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Editorial

Jurnalul Empirical Research in Social Work and Sociology este un raspuns la rezultatele
stiintifice ale scolilor de asistenta sociala si sociologie de la Universitatea de Vest din Timisoara. Cei
aproape 30 de ani de functionare a celor douda departamente amintite anterior sub umbrela
institutionald a Facultatii de Sociologie si Psihologie au produs mii de specialisti dintre care o
importanta parte au preocupari de cercetare constante. Acest demers editorial isi propune ca, prin
eforturile cadrelor didactice universitare, doctoranzilor nostri si specialistilor din domeniu, sa
publice de trei ori pe an rezultatele unor cercetari care sa aduca un plus de valoare spatiului social.
Numarul curent are sase articole care trateaza subiecte precum: integrarea sociala a copiilor

cu dizabilitati, integrarea profesionala a persoanelor de etnie roma, identificarea factorilor care au
influentat izolarea varstnicilor din Municipiul Lugoj, asistenta sociala rurald in conformitate cu
serviciile si nevoile locuitorilor comunei Borlesti, judetul Neamt, serviciile sociale din comuna

Dubova, judetul Mehedinti, educatia sexuala: tabu social, necesitate sau provocare.

Cosmin GOIAN?
Editor of the current issue
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Editorial

The Journal of Empirical Research in Social Work and Sociology is a response to the scientific
results of the schools of social work and sociology at the West University of Timisoara. The almost
30 years of operation of the two departments previously mentioned under the institutional
umbrella of the Faculty of Sociology and Psychology have produced thousands of specialists, of
which an important part have concerns of constant research. This editorial approach aims that,
through the efforts of our academics, doctoral students and specialists in the field, to publish three
times a year the results of research that bring added value to the social space.

The current number has six articles dealing with topics such as: social integration of children
with disabilities, professional integration of Roma people, identification of factors that influenced
the isolation of elderly people in Lugoj municipality, rural social work in accordance with the services
and needs of the inhabitants of Borlesti commune, Neamt county, social services in Dubova

commune, Mehedinti county, sexual education: social taboo, necessity or challenge.

Cosmin GOIAN ?
Editor of the current issue
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Sex education: Social taboo, necessity or challenge?

Bodnar-Vegh-Szlics Krisztina-Boglarka?

Abstract
Over the years, the Ministry of Education has had several initiatives to

introduce sexual education into the school curricula of students, however, each
time this initiative was rejected, being considered an inappropriate subject for the
school. From the literature, we note that both in the northwest of Europe and in
the US, sexuality and sexual education are very debated topics, there is research
that argues for the need for sexual education of children and the risks associated
with sexual life. The study was conducted with the idea of normalizing the
discussion about the importance of knowledge about sexual health in the
experiences and sexual satisfaction of individuals, as well as in preventing possible
risks associated with sexual life.

The paper looked at whether there was a correlation between the increased
level of knowledge and sexual behaviors of individuals, both in terms of preventing
or reducing the chances of unwanted sexual events, as well as in the practice of
sex life and satisfaction with its results. The sample consisted of 207 respondents,
with a minimum age of 18, whose participation was voluntary. Each person
completed an online questionnaire.

The results obtained do not fully confirm the assumptions. A cause is related
to a direction of causal relationship not anticipated in the study (increased level of
information about sexual and reproductive health precisely as a result of
experiencing unwanted sexual events), but who should be given more attention in

future studies.

Keywords: sexual education, sexual and reproductive health, sexually transmitted
diseases, unwanted pregnancies, methods of contraception, sexual satisfaction

1West University of Timisoara, Blvd. Vasile Parvan, No. 4, 300223, Timisoara, Timis, Romania; E-mail: krisztina.bodnar99@e-
uvt.ro



Empirical Research inSocial Work and Sociology

Volume 6, Issue 1, 2024

_ﬁ_

Educatia sexuala: Tabu social, necesitate sau provocare?

Bodnar-Vegh-Szlcs Krisztina-Boglarka!

Abstract

De-a lungul anilor, Ministerul Educatiei a avut mai multe initiative de a
introduce educatia sexuala in curricula scolara a elevilor, insa de fiecare data
aceasta initiativa a fost respinsa aceasta fiind catalogata ca un subiect neadecvat
scolii. Din literatura de specialitate, observam ca atat in nord-vest-ul Europei cat
si in SUA, sexualitatea si educatia sexuala reprezinta subiecte foarte dezbatute,
existand cercetari care argumenteaza necesitatea educatiei sexuale a copiilor si
riscurile asociate vietii sexuale. Studiul a fost realizat cu ideea de a normaliza
discutia despre importanta cunostintelor despre sanatatea sexuala in experientele
si satisfactia sexuala a indivizuilor, precum si in prevenirea posibilelor riscuri
asociate cu viata sexuala.

Lucrarea a analizat daca exista o corelatie intre nivelul crescut de cunostinte
si comportamentele sexuale ale indivizilor, atat in ceea ce priveste prevenirea sau
reducerea sanselor de aparitie a unor evenimente sexuale nedorite, precum si in
practica vietii sexuale si satisfactia cu privire la rezultatele acesteia. Esantionul a
fost alcatuit din 207 repondenti, cu varsta minima de 18 ani, a caror participare a
fost voluntara. Fiecare persoana a completat un chestionar on-line.

Rezultatele obtinute nu confirma in totalitate ipotezele. O cauza este legata
de o directie a relatiei de cauzalitate neanticipate in studiu (nivelul crescut de
informare despre sanatatea sexualda si reproductiva tocmai ca efect al
experimentarii unor evenimente sexuale nedorite), dar careia ar trebui sa i se

acorde mai multa atentie in viitoarele studii.

Cuvinte cheie: educatie sexuald, sanatate sexuala si reproductiva, boli cu
transmitere sexuala, sarcini nedorite, metode de contraceptie, satisfactie sexuala

1 West University of Timisoara, Blvd. Vasile Parvan, No. 4, 300223, Timisoara, Timis, Romania; E-mail: krisztina.bodnar99@e-uvt.ro
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1. Introducere
Educatia sexuala si sexualitatea au fost dintotdeauna considerate ca fiind

subiecte tabu in societate, dar si in familie. Lumea moderna contemporana ne ofera
o multitudine de beneficii, totusi, oamenii refuza sa beneficieze de aceste
oportunitati, lasand incidentele si efectele negative provocate de lipsa educatiei
sexuale sa se manifeste in continuare. Literatura de specialitate ne prezinta o a doua
dilema des intélnita in societate, mai exact problemele legate de viata de cuplu si
familie, motiv pentru care este necesara crearea unor strategii creative si educative
pentru tineri, scopul acestora fiind ,educarea copiilor si tinerilor pentru viata de
familie si pentru viata sexuala”. (Dita, 2022)

Avand in vedere cresterea numarului de divorturi, sarcini si nasteri in
adolescenta, violenta in familie si abuzuri sexuale, toate sunt incidente cu impact
negativ, care aduc argumente pentru introducerea programelor de educatie pentru
viata si familie, cat si pentru cele de educatie sexualad, cea din urma fiind totusi mult
mai greu de introdus in programele scolare.

Din acest motiv, societatea trebuie sa inteleaga ca educatia sexuala nu este
numai despre contactul sexual, ea cuprinde mult mai multe subiecte de interes, atat
pentru tineri, cat si pentru alte categorii de varsta.

Cunoasterea elementelor de psihosexologie de catre copii poate sa ii apere pe
de abuzurile sexuale, fiind evidentiat ca pedofilii isi aleg victimele in functie de cat
de ,inocenti” sunt. Prin termenul inocenti, agresorul intelege nivelul de cunostinte
pe care copilul il are pe plan sexual, mergand pe principiul ,nu stiu ce li se intampla,
devin curiosi si pot fi mai usor manipulati si speriati” (Hickling, 2000).

Mitrofan (2002) sustine ca persoanele primordiale care ar putea si ar trebui sa
realizeze educatia pentru viata de familie si educatia sexualda sunt parintii. De
asemenea, exista dorinta copiilor si a adolescentilor de a putea purta discutii pe
teme sexuale cu parintii, deoarece prin acest mod se poate dezvolta relatia copil -
parinte. Insd pentru multi parinti este dificil sd sustind un dialog aldturi de propriul
copil pe aceasta tema, motivele fiind: cunostinte insuficiente, la randul lor, nu au
primit in copilarie informatii, considera ca problemele din aria sexuala nu se discuta
cu copiii. Au o retinere sau rusine fata de acest subiect pentru a nu-si schimba

imaginea deja formata in fata copilului.
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1.1. Riscuri asociate debutului prematur al vietii sexuale si impactul

asupra copiilor si adolescentilor

Sexualitatea si experienta sexuala au fost si inca sunt in mare parte subiecte
foarte controversate, despre care exista putine studii stiintifice. Pentru dobandirea
informatiilor necesare referitoare la comportamentul copiilor exista doua abordari
posibile, observarea copiilor de adulti, sau prin life-stories, cu interviuri
retrospective cu adulti.

Cercetarea de tip narativ este poate cea mai folosita in aceasta arie, acesta
avand la baza inverviuri si chestionare retrospective, cu persoane deja adulte
despre experientele sexuale pe care le-au avut in copilarie. Un element cheie care
a fost tema interviului in studiul lui Edgardh si Ormstad (2000) a fost experienta
sexuala consensuala si nonconsensuald, din care putem afla ca au trecut prin
evenimente neconsensuale copii chiar si cu varsta sub 11 ani, fortati de alti copii
sau de adult. Cele mai multe fete mentioneaza ca prima lor experienta sexuala a
fost prin jocuri de grup de acest gen.

Totodata, exista studii comparative care merita sa fie mentionate, precum
studiul lui Goldman si Goldman (1982) ce compara nivelul de educatie sexuala in
mai multe societati. Din aceasta cercetare putem observa ca Suedia sta pe un loc
fruntas la aceasta categorie, cu 85% din respondenti care sustin ca au primit
educatie sexualad la scoala sau acasa, in vreme ce in alte regiuni au un procentaj
de sub 40%. Studiul elaborate de Larsson et al. (2000) a comparat un grup de
prescolari suedezi si americani, din care a rezultat ca minorii din Suedia au avut
mai multe evenimente sexuale decat cei americani.

In anul 2002, Larsson si Svedin au realizat un studiu al cdrui scop a fost
evaluarea activitatii sexuale atat singur, cét si alaturi de un partener. Subiectii
studiului au fost elevi de clasa a XII - a, care au implinit deja varsta de 18 ani.
Raspunsurile acestei cercetari au fost grupate bazat pe sexul persoanelor si au
fost clasificate in doua grupuri de varsta, 6-10 ani, respectiv 11-12 ani. Una dintre
activitatile cel mai des mentionate este vizionarea imaginilor sau filmelor
pornografice, solitar (19.7% dintre baietii si 12.7% dintre fetele din categoria 6-

10 ani, si 59.8% din baietii si 28.2% din fetele din categoria 11-12 ani) sau cu cel
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putin un alt copil (22.0% din baietii si 12.7% din fetele de 6-10 ani si 56.7% din
baietii si 22.5% din fetele fete de 11-12 ani). Este un lucru ingrijorator, deoarece
dupa cum bine stim, aceste materiale nu reflecta si nu prezinta o viata sexuala
sanatoasa, prin urmare, fara o educatie sexuala corespunzatoare.

1.2. Necesitatea educatiei sexuale a copiilor si impactul

comportamentului parintilor fata de abordarea acestui subiect

Educatia sexuala este un subiect cuprinzator al carui continut se schimba de
la copildrie, pe parcursul adolescentei, pand la maturitate. in plus, educatia
sexuald influenteaza dezvoltarea atitudinilor si comportamentelor sexuale si fi
ajuta pe copii sa dezvolte o sexualitate autodeterminata, ajutand copiii si tinerii
sa ia singuri decizii informate.

In Standardele pentru Educatia Sexuala in Europa, realizat de OMS si BZgA
(2010) copiii sunt definiti ca fiinte sexuale inca de la inceputul vietii, sexualitatea
fiind diferita de sexualitatea adultilor din mai multe puncte de vedere, inclusiv in
exprimare, continut si scop. Pentru fiecare grupa de varsta si etapa de dezvoltare,
putem enumera probleme si comportamente specifice, precum: evaluarea
reciproca intre colegi, curiozitatea de a privi unele parti ale propriului corp sau pe
al altora dar si manifestarea rusinii in fata celorlalti, necesitdnd o reactie atat
pedagogica cat si parinteasca. Prin dezvoltare psihosexualda, vorbim despre
dezvoltarea diferitelor abilitati cognitive, sociale si fizice caracteristice varstei
copiilor. Din acest punct de vedere, educatia sexualda pe langa furnizarea
informatiilor despre reproducere sau prevenirea bolilor, se refera la dezvoltarea
simturilor copiilor, sporind increderea in sine si dezvoltand autodeterminarea.

Educatia copiilor incepe inca de la nastere, in principal prin mesaje non-
verbale iar apoi, odata cu inaintarea in varsta prin introducerea metodelor verbale.
Fara sa constientizeze, multi parinti implementeaza educatia sexuala in educatia
generala a copiilor, deoarece modul in care acestia relationeaza unul cu celalalt
ofera un exemplu copilului cu privire la modul in care functioneaza o relatie. De
multe ori, in ochii copiilor, parintii sunt priviti ca modele de viata. Modul in care se
comporta adultul este observat si receptionat de copil si odata cu trecerea
timpului, ceea ce a observat incepe sa manifeste in comportamentul lui.

Copilul este o fiinta curioasa care este capabila sa formuleze intrebari pentru

orice situatie noua din viata lui, fara a pune in balanta daca ceea ce urmeaza sa
8
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intrebe este adecvat sau nu, motiv pentru care poate sa aduca in discutii chiar si
aspecte care tin de sexualitate. in aceste situatii, adultii trebuie s& le rdspundd
intrebarilor in functie de varsta pe care o au, in vederea dezvoltarii unei perceptii

pozitive fata de tema sexualitatii.

1.3. Studii privind eficienta abstinentei sexuale ca model de

preventie sexuala
Unul dintre cele mai dezbatute subiecte in lume cu privire la tema educatiei
sexuale este tipul adecvat de educatie sexuala care ar trebui sa fie predat in scoli.
In America, pana in anul 2009, educatia sexuald care promova abstinenta strictd a
fost singura finantata, cele mai multe persoane sustinand ca educatia sexuala care
acopera practicile sexuale sigure, cum ar fi utilizarea prezervativului, trimite un
mesaj mixt studentilor, promovand activitatea sexuala. (Stanger-Hall si Hall, 2011)

Dupa expirarea finantarii educatiei care suporta strict abstinenta, un program
de prevenire a sarcinii la adolescenti bazata pe dovezi a fost initiat si finantat.
Educatia bazata exclusiv pe abstinenta a fost agreata in general, statele au avut
posibilitatea sa decida ce tip de educatie doresc sa implementeze. Din acest motiv,
articolul realizat de Stanger-Hall si Hall (2011) a analizat corelatia dintre tipul de
educatie sexuala si frecventa sarcinii in adolescenta din SUA.

Numarul de sarcinilor, avorturilor si nasterilor adolescentine a fost colectat din
raportul national din 2005. In urma relationarii datelor obtinute cu tipul de educatie
sexuala in diferitele state, s-a demonstrat ca in statele in care nu s-a discutat deloc
despre abstinenta in cadrul orelor de educatie sexuald, rata sarcinilor, avorturilor si
nasterilor adolescentine la 1000 de adolescente cu varsta cuprinsa intre 15-18 ani a
fost de 58.78%. In statele in care s-a inclus abstinenta in educatia sexuald, rata a
fost de 56.36%. in statele in care abstinenta a fost promovatd, rata a fost de
61.86% iar in statele in care abstinenta exclusiva a fost cel mai important subiect in
educatia sexuala, rata sarcinilor a fost de 73.24%.

Aceste rezultate ne sugereaza ca modelul de educatie sexuala bazat strict pe
abstinenta nu previne sarcinile, avorturile si nasterile adolescentine. Educatia
sexuala complexa, in care se incadreaza subiecte precum bolile sexuale si practicile
sexuale sigure pe langa posibilitatea si beneficiile abstinentei sexuale, este cea mai

buna varianta de educatie sexuala. (Stanger-Hall si Hall, 2011)
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1.4. Cercetari privind importanta satisfactiei sexuale in cuplu si relatia

acesteia cu nivelul de cunostinte sexuale

Conform definitiei prezentate de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS),
satisfactia sexuala implica o armonie intre minte, corp si suflet care poate duce la
rationalism, la imbunatatirea societatii si la dezvoltarea personalitatii.

Satisfactia, din perspectiva Iui Mofid et al. (2014) include atat aspectele
emotionale cat si aspectele fiziologice ale actului sexual, fiind unul dintre factorii
importanti care afecteaza calitatea vietii si sentimentul de bunastare.

Din acest motiv, Parsa et al. (2017) si Soleimani et al. (2015) sustin ca
insatisfactia sexuala poate duce la probleme profunde in cuplu, ura, gelozie,
rivalitate, stima de sine scazuta. Totodata, este unul dintre cei mai relevanti factori
predictivi ai divortului, fiind sustinut si de cercetarea lui Movahed si Azizi (2011)
intitulata, “Investigating the relationship between sexual dissatisfaction and
intimacy in Iran” in care a rezultat ca in 67% dintre divorturi, problemele sexuale
au fost cauza principala.

Pentru a imbunatati satisfactia sexuala in cuplu, MacNeil si Byers (2009)
afirma ca este necesara o comunicare constanta si deschisa intre parteneri despre
orice aspect al vietii sexuale, atat despre problemele si bolile genitale si sexuale, cat
si despre curiozitati si satisfactia sexuala.

Fenomenul de insatisfactie este prezent la ambele sexe, dar mai multe
cercetari, cum ar fi cea a lui Abdoly si Pourmousavi (2013) subliniaza faptul ca este
semnificativ mai comuna la femei decat la barbati, acest lucru fiind cauzat de mai
multi factori, cum ar fi debutul tarziu al vietii sexuale, atitudinile conservatoare cu
privire la sex, lipsa exprimarii sexuale. Totodata, aceasta este afectata si de diferiti
factori sociali precum: varsta, starea civila, nivelul veniturilor sau personalitate.

In c3utarea intelegerii factorilor care pot influenta satisfactia sexuald a
femeilor, s-au realizat mai multe cercetari,. Sasanpour et al. (2016) a constatat ca
sporirea informatiilor femeilor despre sex duce la o schimbare a atitudinilor lor fata
de activitatea sexuala. De asemenea, De Graaf et al. (2015) precizeaza ca multe
dintre activitatile sexuale inadecvate ale cuplurilor deriva din lipsa cunostintelor

sexuale, a abilitatilor sexuale si/sau a abilitatilor de comunicare.
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Soltani et al. (2017) au realizat un studiu transversal, pentru a prezenta relatia
dintre cunostintele sexuale, atitudinea sexuald si satisfactia sexuald. In realizarea
studiului, participantii au trecut prin doua teste. Primul test avand scopul de a scala
satisfactia sexuala a respondentului, urmat de un test care a evaluat cunostintele si
atitudinea sexuala. Rezultatele studiului au aratat ca exista o corelatie pozitiva si
semnificativa intre cunostintele sexuale si atitudinile femeilor in ceea ce priveste
satisfactia sexuala. Acestea fiind si posibili predictori ai satisfactiei sexuale a femeilor
casatorite. Femeile cu un nivel mai ridicat de cunostinte sexuale si o atitudine mai
pozitiva fata de activitatea sexualda sunt inclinate sa experimenteze mai multa
placere. Mai mult, lipsa cunostintelor sexuale duce la o crestere a conflictelor si a
prejudiciilor sexuale in cuplu, in timp ce cunostintele sexuale eficiente cresc
probabilitatea de a gasi o solutie logica cu privire la problemele conjugale.

Din acest motiv, conceperea si aplicarea programelor educationale eficiente ar
duce la imbunatatirea sanatatii sexuale a femeilor, crescand calitatea relatiei si vietii

in cuplu.

2. Metodologie

2.1. Scopul
Scopul cercetarii vizeaza analiza relatiei dintre nivelul de cunostine privind

sanatatea sexuala si reproductiva si experientele sexuale propriu-zise
2.2. Obiectivele
a) Explorarea cunostintelor privind sanatatea sexuala si reproductive;
b) Adoptarea comportamentelor preventive cu scopul reducerii aparitiei
riscurilor medicale legate de activitatea si viata sexuala.
c) Analizarea cunostintelor privind sanatatea sexuala si reproductiva si
practicarea vietii sexuale si satisfactia cu privire la rezultatele acesteia;
2.3. Ipotezele de cercetare
1. Persoanele care au un nivel crescut de informare privind sanatatea sexuala
si reproductiva folosesc mai des metode contraceptive.
2. Exista o asociere pozitiva intre nivelul de informare privind sanatatea sexuala
si reproductiva si varsta de debut a vietii sexuale.
3. Persoanele care au un nivel crescut de informare privind sanatatea sexuala
si reproductiva comunica mai eficient cu partenerul de viata pe tema

sexualitatii.
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4. Persoanele care au un nivel crescut de informare cu privire la sanatatea
sexuala si reproductiva sunt mai putin expuse riscului la sarcina nedorita.
5. Persoanele care au un nivel crescut de informare privind sanatatea sexuala
si reproductiva sunt mai putin expuse bolilor cu transmitere sexuala.
6. Persoanele care au un nivel crescut de informare privind sanatatea

sexuala si reproductiva au o viata sexuala mai satisfacatoare.

2.4. Designul cercetarii

Studiul are la baza cercetarea cantitativa, fiind utilizata ancheta sociologica
bazata pe chestionar. Chestionarul a fost creat cu ajutorul aplicatiei Google Forms
si distribuit in mai multe institutii de invatamant, organizatii si platforme de
socializare, cu mentiunea ca participarea este voluntara si raspunsurile sunt
anonime. Perioada de colectare a datelor a fost Ianuarie — Februarie 2023.

Chestionarul contine 47 intrebari, in limba roméana, fiind compus din 4 sectiuni
diferite:

- In prima parte a chestionarului au fost colectate date despre profilul socio-
demografic al participantului, prin intrebari care au vizat varsta participantului,
localizarea, sexul, starea civild, nivelul educational si orientarea sexuala.

- A doua parte a constat intr-un test de evaluare a cunostintelor subiectilor
privind sanatatea sexuala si reproductiva. Chestionarul a fost alcatuit din 20 de
intrebari cu raspuns adevarat-fals. Fiecare raspuns corect a fost punctat cu 0.5
puncte, participantii la studiu avand posibilitatea sa obtina intre 0 si 10 puncte.

- A treia sectiune, formata dintr-un set de intrebari centrate pe susrsele
respondentilor de informare cu privire la sanatatea sexuala si reproductiva;

- Ultima sectiune a analizat opinia subiectilor cu privire la viata lor sexuala si

satisfactia fata de aceasta.

2.5. Esantionul cercetarii

Varsta participantilor este cuprinsa intre 18-65 de ani. Distributia pe sex este
de 20% pentru sexul masculin si 80% pentru sexul feminin. Privind starea civila a
respondentilor, un procent de 78.3% declara ca sunt necasatoriti, 18.8% (39)
casatoriti, 2.4% (5) divortati si 0.5% vaduvi.

Conform raspunsurilor primite privind mediul de provenienta al

respondentilor, s-a observat ca 75% provin din mediul urban.
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Din punct de vedere al educatiei, distributia respondentilor se imparte astfel:
20% nivel liceal, postliceal — 3%, universitar — 68% si postuniversitar — 9%.

De asemenea, cu privire la orientarea sexuald a respondentilor, 92.8%
declara ca sunt heterosexuali, 0.5% - homosexuali, 3.9% - bisexuali, iar 2.9% nu

au dorit sa raspunda.

2.6. Limitele cercetarii

Utilizarea unui esantion de convenienta face imposibila generalizarea datelor
obtinute. De asemenea, utilizarea mediului online pentru transmitere
chestionarului, completarea raspunsurilor nu a fost monitorizata, astfel, exista
riscul ca participantii sa foloseasca resurse externe de informare.

3. Rezultate

3.1. Rezultatele participantilor la chestionarul de evaluare a

cunostintelor

In urma complet&rii chestionarului de evaluare a cunostintelor, participantii au

obtinut scoruri intre 35 (cel mai mic scor) si 100 (maximul) de puncte, cu o medie
de 70 de puncta. Luand ca nivel de referinta media de 70 de puncte, am esantionul
a fost impartit in doua subcategorii: respondentii care au obtinut un scor sub medie
(45%) si cei cu un scor peste medie (55%).

3.2. Rezultatele privind existenta unei forme de educatie sexuala

A treia sectiune a chestionarului identifica si evalueaza existenta unei forme
de educatie sexuala in viata respondentului. Din cele 207 persoane participante la
studiu, 32% dintre respondenti declara ca au beneficiat de educatie sexuala in
scoala, iar 68% ca nu au beneficiat.

Distributia nivelului de studii referitoare la educatie sexuala este: 1% - nivel
primar, 14% - nivel gimnazial, 14% - nivel liceal, 3% - nivel universitar, iar 68%
dintre respondenti declara ca nu au beneficiat de educatie sexuala. Pentru 63%
dintre respondentii care au beneficiat de educatie sexuala, orele au fost tinute de
cadre didactice, 30% de persoane cu pregatire medicala (medici, asistente) si
pentru 7% de alte persoane.

Privind existenta unei forme de educatie din partea parintilor, 42% dintre
respondenti declara ca au primit educatie sexuala din partea parintilor, iar 58%
afirma ca nu au primit.

Din raspunsurile oferite, 18.4% dintre respondenti au primit in mod principal
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informatii despre sanatatea sexuala de la parinti, 20.3% din partea prietenilor si
colegilor, 48.8% de pe internet, 9.2% de pe social media si reviste, iar 3.3% din
alte surse.

Totodata, 95% dintre respondenti considera ca sexualitatea si sanatatea
sexuala sunt teme despre care ar trebui sa se discute mai mult in viata de zi cu zi,
iar 5% considera ca este suficient cat se discuta.

3.3. Rezultatele privind debutul vietii sexuale si riscurile asociate

activitatii sexuale

Cu privire la debutul vietii sexuale, 86% dintre respondenti au precizat ca si-
au inceput viata sexuald, iar 14% c& nu si-au inceput. In ceea ce priveste varsta de
debut a vietii sexuale, dintre cei care au declarat ca si-au inceput viata sexuala, 30%
au declarat ca erau minori cand s-a intamplat, varsta minima fiind de 14 ani. Un
procent de 70% dintre respondenti sustin ca si-au inceput viata sexuala dupa varsta
de 18 ani, varsta maxima fiind 34 de ani. In medie, respondentii au declarat c3 si-
au inceput viata sexuala la varsta de 19 ani.

In legdturd cu motivul inceperii vietii sexuale, 18% au declarat c& erau curiosi,
60% erau indragostiti, 3% s-au confruntat cu insistentele partenerului, 2% au
precizat ca motivul era bazat pe stigmatizarea primita din partea grupului soical,
deoarece erau ultimii. Pentru 10% a fost o decizie de moment, 4% au specificat ca
actul sexual s-a intamplat odata cu intemeierea unei familii, iar pentru 3% au existat
alte motive.

In ceea ce priveste folosirea contraceptivelor, 80% folosesc metode
contraceptive, iar 20% nu. De asemenea, metodele de contraceptie folosite sunt in
74% din cazuri prezervativul, 15% contraceptive orale, 1% sterilet si 10% metoda
retragerii. Totodata, privind frecventa utilizarii: 44% declara ca folosesc
intotdeauna, 23% de obicei, 13% uneori si 20% nu folosesc niciodata.

In ceea ce priveste, riscurile intdmpinate odatd cu inceperea vietii sexuale:
doua persoane (1%) au trecut printr-o sarcina nedorita si 13 persoane (7.3%) au
contactat boli cu transmitere sexuala. Din cele 13 persoane, 46.2% s-au confruntat
o singura data, 30.8% de doud ori si 23.1% au trecut de trei ori prin boli cu
transmitere sexuala. Un procent de 8% dintre participanti au suferit de Tricomonaza,
46% de Candida, 31% de HPV, 23% de Chlamydia si 15% de Herpes genital.
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3.4. Rezultatele privind nivelul de satisfactie al respondentilor cu

privire la viata sexuala

Avand la dispozitie o scala de la 1 la 5 pentru evaluarea nivelului de
satisfactie a propriei vieti sexuale, distributia respondentilor se imparte astfel: 7%
sunt foarte sau mai degraba nemultumiti, 18% au un raspuns neutru, iar
majoritatea, cu un procent de 75% au o viata sexuala mai degraba sau foarte
satisfacatoare.

In ceea ce priveste, definirea unei vieti sexuale satisfacitoare avand
posibilitatea de a alege mai multe raspunsuri concomitent, distributia intre
respondenti arata ca viata sexuala satisfacatoare inseamna: pentru 68% atingerea
orgasmului, pentru 75% starea de bine de dupa, pentru 79% sentimentul de
intimitate si pentru 62% prezenta preludiului.

De asemenea, gradul de confortabilitate in a aborda diverse aspecte privind
viata sexuala in discutiile cu partenerul de cuplu arata ca: cel mai usor, in procent
de 96%, discuta despre aspectele placute ale actului sexual; 94% despre
problemele din timpul actului sexual, despre posibile afectiuni la nivel genital si
despre starea de spirit de dupa actul sexual; 93% discuta cu usurinta despre
aspectele privind contraceptivele; 92% despre dorinta de a incerca pozitii noi in
timpul actului sexual; iar 88% dintre repondenti discuta despre igiena intima si
despre aspectele neplacute ale actului sexual.

Cele mai incomfortabile doua subiecte abordate sunt cele legate de fanteziile
sexuale (80% discuta cu usurinta despre acestea), si fetisurile sexuale (74%
discuta cu usurinta despre acestea).

3.5. Nivelul de informare si utilizarea metodelor contraceptive

Din totalul subiectilor care au mentionat ca si-au inceput viata sexuala, o
treime (33.9%) au declarat ca nu utilizeaza contraceptive sau folosesc uneori, iar
doua treimi (66.1%) folosesc deseori sau intotdeauna.

In ceea ce priveste legdtura dintre nivelul de cunostinte despre sénitatea
sexuala si utilizarea metodelor contraceptive, dintre cei care au inregistrat un nivel
peste medie: 44% folosesc intotdeauna, 31%folosesc deseori, 12% uneori si 13%
nu folosesc deloc contraceptive. in randul celor care au obtinut un scor de
cunostinte sub medie, 42.8% folosesc intotdeauna, 11.7% deseori, 15.6% uneori si

29.9% nu folosesc deloc contraceptive.
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Tabel 1. Relatia dintre scor si folosirea contraceptivelor

Cat de des folositi dumneavoastra sau partenerul
contraceptive la actul sexual? Total
Deloc Uneori Deseori Intotdeauna

_ 23 12 9 33 77
Scor test | Scorsubmedie | 5g g0, 15.6% 11.7% 42.8% | 100%

cunostinte : 13 12 31 44 100
- | Scorpestemedie) 3, 12% 31% 4% | 100%

36 24 40 77 177
o 20.3% 13.6% 22.6% 43.5% | 100%

3.6. Nivelul de informare si varsta de debut a vietii sexuale
In ceea ce priveste relatia dintre nivelul de informare privind sanatatea sexuala

si varsta de debut a vietii sexuale, observam ca din respondentii care un primit un
scor sub medie la testul de cunostinte, 53,2% au declarat ca debutul vietii lor sexuale
a avut loc Tnainte de varsta de 18 ani, iar 46,8% ca aceasta a fost dupa véarsta de 18
ani. Pe de alta parte, in randul celor care au avut un scor peste medie, 51% si-au

inceput viata sexuala intainte de 18 ani, iar 49% dupa 18 ani.

Tabel 2. Relatia dintre scor si debutul vietii sexuale

Debutul vietii sexuale a avut loc...

i Total

Inainte de 18

Hamte 4e Dupa 18 ani

ani
. 41 36 77

Scortt.estt Scor sub medie 5329, 46.8% 100%
clnostinie Scor peste medie 51 49 100
3.7. Nivelul de informare si comunicare cu partenerul cu privire la

viata sexuala
Comunicarea este un factor important in relatiile interumane. Respondentii au
fost intrebati daca se simt confortabil sa comunice cu partenerul despre zece
aspecte diferite privind viata sexuala, precum problemele sau aspectele atat placute
cat si neplacute din timpul actului sexual, afectiuni sau dureri la nivel genital, igiena
intima, aspecte privind contraceptivele sau chiar dorinte sau fantezii sexuale.
Media inregistata la nivelul grupului de subiecti este de 7.6, doua din cele

mai putin discutate aspecte fiind fetisurile si fanteziile sexuale. Mai departe,
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subiectii au fost impartiti in doua categorii (sub medie si peste medie) pe baza
gradului de confortabilitate declarat in comunicarea cu partenerul sexual.Din totalul
respondentilor cu scoruri sub medie la testul de cunostinte, 68.8% au un scor peste
medie in ceea ce priveste gradul de confortabilitate declarat in comunicarea cu
partenerul sexual, iar 31.2% au obtinut un scor sub medie in ceea ce priveste
gradul de confortabilitate in discutia cu partenerul.

In ceea ce priveste persoanele care au cunostinte peste medie, mai mult de
trei sferturi, 76.3% au inregistrat un scor peste medie in ceea ce priveste gradul de
confortabilitate declarat in comunicarea cu partenerul sexual si doar un procent de

23.7% au obtinut un scor sub medie.

Tabel 3. Relatia dintre scor si comunicarea cu partenerul

Comunicarea confortabila cu partenerul sexual
despre diferite aspecte ale vietii sexuale Total
Scor sub medie Scor peste medie
Scor sub medie 29 64 03
Scor test 31.2% 68.8% 100%
cunostinte Scor peste medie 27 87 114
23.7% 76.3% 100%
Total 56 151 207
27% 73% 100%

3.8. Nivelul de informare, sarcina nedorita si bolile cu
transmitere sexuala

In ceea ce priveste nivelul de informare si riscul la o sarcind nedorid&, dou3
persoane au declarat ca au avut o sarcina nedorita, ambele avand un scor peste
medie la testul de cunostinte despre sanatatea sexuala.

Privind relatia dintre nivelul de informare despre sanatatea sexuala si bolile
cu transmitere sexualda, 7% dintre respondentii care au avut un scor de cunostinte
peste medie si 13.6% dintre respondentii care au avut scorul sub medie au trecut
printr-una sau mai multe boli cu transmitere sexuala.

Din cele sapte persoane care au un nivel de informare peste medie, 57.1% au
trecut o singura data, 14.3% de doua ori si 28.6% de trei ori prin boli cu
transmitere sexuald. Pe de alta parte, din cele sase persoane cu un nivel de

cunostinte sub medie, 33.3% au trecut o singura data, 50% de doua ori si 16.7%
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de trei ori prin boli cu transmitere sexuala.

Tabel 4. Relatia dintre scor si frecventa bolilor cu transmitere sexuala

De cate ori ati avut boli cu transmitere sexuala?
O data De doua ori De trei ori Total
Scor sub medie 2 3 ! 6
Scor test 33.3% 50% 16.7% 100%
cunostinte Scor peste medie 4 ! 2 7
57.1% 14.3% 28.6% 100%
Total 6 4 3 13
46.2% 30.8% 23% 100%

3.9. Nivelul de informare si nivelul de satisfactie cu privire la viata
sexuala
Din respondentii cu un nivel de cunostinte peste medie, 48% au declarat ca au

o viata sexuala foarte satisfacatoare, 26% ca este mai degraba satisfacatoare, 20%
ca nu este nici satisfacatoare, dar nici nesatisfacatoare, 6% ca este mai degraba
nesatisfacatoare si nici unul dintre respondenti nu a raspuns ca ar avea o viata
sexuala foarte nesatisfacatoare.

Pe de alta parte, in randul persoanelor care au avut un scor de cunostinte sub
medie, 46.7% au o viata sexuala foarte satisfacatoare, 31.2% mai degraba
satisfacatoare, 15.6% nici satisfacatoare, dar nici nesatisfacatoare, 5.2% au o viata
sexuala mai degraba nesatisfacatoare. O persoana cu scor sub medie, declara ca are
o viata sexuala foarte nesatisfacatoare.

Tabel 5. Relatia dintre scor si nivelul de satisfactie

Pe o scala dela 1 la 5 cat de satisfacut(d) sunteti de viata
dumneavoastra sexuala?
Nici )
Deloc Mai degraba | satisfacut/a, Mai - Foarte Total
: 5 . 3 - degraba . -
satisfacut/a | nesatisfacut/a nici : . | satisfacut/a
. . | satisfacut/a
nesatisfacut/a
slc)or 1 4 12 24 36 77
sub 1.3% 5.2% 15.6% 31.2% 46.7% 100%
Scor test | medie
cunostinte Sci’r 0 6 20 26 48 100
peste 0% 6% 20% 26% 48% [ 100%
medie
Total 1 10 32 50 84 177
0.6% 5.6% 18.1% 28.2% 47.5% | 100%
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4. Concluzii si recomandari

Educatia sexuala poate aduce beneficii semnificative pentru sanatatea si
bunastarea indivizilor si a societatii. O educatie sexuala adecvata previne abuzurile
sexuale si imbunatateste abilitatile de comunicare interumane.

Studiul realizat a cercetat relatia dintre nivelul respondentilor de cunostinte
privind sanatatea sexuala si reproductiva si diferite situatii sau obiceiuri ale acestora
privind viata sexuala.

Respondentii au parcurs un test de evaluare a cunostintelor in urma caruia s-
impartit in doua grupe: cunostinte sub medie si cunostinte peste medie. Persoanele
cu un nivel mai mare de informare folosesc metode de contraceptie mult mai des,
ceea ce dovedeste ca acestea cunosc riscurile asociate unui contact sexual
neprotejat. Pe de alta parte, numarul sarcinilor nedorite sau al bolilor cu transmitere
sexuala este unul mai mare in cazul celor cu un scor crescut al cunostintelor.

Este important de precizat ca educatia sexuala trebuie sa fie incluziva si sa
acopere o gama larga de subiecte, inclusiv anatomia si fiziologia, contraceptia, bolile
cu transmitere sexuala, identitatea de gen si orientarea sexuala, consimtamantul si
comunicarea in cadrul relatiilor. Din rezultatele prezentate, observam ca persoanele
cu un scor de cunostinte peste medie discuta mai des cu partenerul. Astfel, fiind mai
informati, se simt mai comfortabil sa discute atat despre problemele cat si despre
dorintele si nevoile sexuale. Totodata, aceeasi tendinta este prezenta si in ceea ce
priveste satisfactia sexuala dintr-un motiv similar, deoarece persoanele cu un nivel
crescut de cunostinte isi cunosc mai bine corpul si nevoile personale pentru a trai o
viata sexuala satisfacatoare.

In ceea ce priveste sursele de informare si educatie sexuald accesate de
respondenti, mai mult de doua treimi (68%) nu au studiat in institutia de invatamant
aspecte legate de educatie sexuald, iar mai bine de jumatate (58%) nu au primit o
informatii de la parinti.

Avand in vedere ca principalele surse de autoritate in viata tinerilor (parintii si
scoala) fac abstractie de existenta acestui aspect, persoanele se indreapta catre
surse complet nerecomandate.

Jumatate dintre respondent utilizeaza internetul ca sursa principala de
informatii, 20% au apelat la prieteni, 9% s-au informat din mass media si social

media. Trei din patru respondenti au folosit surse complet neautorizate, neverificate
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pentru a-si dezvolta cunostintele.

Rusin (2021) si CPO (2002) precizeaza ca educatia sexuala livrata intr-o
maniera formalizata (adica in scoli), vine complet contra ideologiei religioase, si
crestine. Studiile precum cele realizate de Braeken si Cardinal (2008) sau de Bonjour
si van der Vlugt (2018), arata ca educatia sexuala comprehensiva, bazata pe fapte
si evidente poate ajuta la prevenirea bolilor cu transmitere sexuala, a sarcinilor
nedorite si a comportamentelor sexuale riscante, incurajand comportamente
sexuale responsabile si respectuoase, precum si relatiile sanatoase.

Educatia sexuald este un subiect important si necesar in societatea
contemporanad. Educatia sexuala adecvata si accesibila poate ajuta sa-si exploreze
corpul, sa ia decizii informate despre viata sexuala si sa mentina relatiile sanatoase

Si sigure.
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Social services in Dubova commune: Mehedinti
county

Iasmina-Estefania ANDRICI!, Gabriela Daniela AVRAM (BALINTESCU)?
Abstract

Social services are a necessity in every area of the country. This research
aims to identify social services in Dubova, Mehedinti County, but also to
evaluate their quality. The aim is also to identify the needs of the community
from the point of view of social services.

For data collection, closed and open questions questionnaires were
applied on a sample of 100 respondents. The research instrument is the
questionnaire-based sociological inquiry. It contains 40 questions and the total
number of respondents is 102.

The results of this research confirm the first two hypotheses of the
research regarding the existence of social services in the commune and their
quality. The fourth hypothesis that refers to the respondents' interest in
volunteering in various community actions is also confirmed, however, the third
hypothesis is refuted, which states that respondents more often resort to
informal assistance from their relatives, compared to formal assistance from a
specialist.

Following the research carried out, it can be found that the social services
of the commune are found only at the town hall, therefore the quality cannot
be evaluated at a complex level. The main needs of the residents of Dubova
commune refer to the implementation of a day care center for the elderly and
a day care center for children of the afterschool type, specialized assistance in
the case of social difficulties comes first in front of the informal type offered by
the close ones, and the interest regarding the voluntary involvement of

respondents in community activities is at a high level.

Keywords: community actions, vulnerable categories, social exclusion, needs of
beneficiaries, social services
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Serviciile sociale din comuna Dubova: judetul Mehedinti
Iasmina-Estefania ANDRICI! , Gabriela Daniela AVRAM (BALINTESCU)?

Abstract

Serviciile sociale reprezinta o necesitate in fiecare zona a tarii. Aceasta
cercetare are ca scop identificarea serviciilor sociale din comuna Dubova, judetul
Mehedinti, dar si evaluarea calitatii acestora. De asemenea, scopul este de a
identifica nevoile comunitatii din punct de vedere al serviciilor sociale.

Pentru colectarea datelor au fost aplicate chestionare cu intrebari inchise
si deschise pe un esantion de 100 de respondenti. Instrumentul de cercetare
este ancheta sociologica bazate pe chestionar. Aceasta contine 40 de intrebari,
iar numarul total al respondentilor este de 102.

Rezultatele acestei cercetari confirma primele doua ipoteze ale cercetarii
referitoare la existenta serviciilor sociale in comuna si calitatea lor. De
asemenea, este confirmata si cea de-a patra ipoteza care se refera la interesul
respondentilor privind implicarea ca voluntari in diverse actiuni comunitare, insa
se infirma cea de-a treia ipoteza care precizeaza ca respondentii apeleaza mai
des la asistarea informala din partea apropiatilor, comparativ cu asistarea
formala din partea unui specialist.

In urma cercetdrii realizate, se poate constata cd serviciile sociale ale
comunei se regasesc doar la primarie, prin urmare calitatea nu poate fi evaluata
la nivel complex. Nevoile principale ale rezidentilor comunei Dubova fac referire
la implementarea unui centru de zi pentru varstnici si a unui centru de zi pentru
copii de tip afterschool, asistarea specializata in cazul dificultatilor sociale
primeaza in fata celei de tip informal oferite de cei apropiati, iar interesul privind
implicarea voluntara a respondentilor in activitati comunitare este la un nivel

ridicat.
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Cuvinte cheie: actiuni comunitare, categorii vulnerabile, excluziune sociala, nevoile
beneficiarilor, servicii sociale

1. Introducere
Domeniul asistentei sociale este un domeniu vast care are ca scop dezvoltarea

capacitatilor individuale, de grup sau comunitare, in vederea asigurarii nevoilor
sociale, cresterii calitatii vietii si promovarea incluziunii sociale. Serviciile sociale
reprezinta o nevoie fundamentala in indeplinirea acestui scop, deoarece ofera
sprijinul pe care societatea il solicita, cu ajutorul personalului specializat, precum
asistentii sociali.

Conform autorului Saleebey (2023), in domeniul asistentei sociale
profesionistul cunoaste foarte bine beneficiarul si punctele tari, iar beneficiarul are
posibilitatea de a se dezvolta la nivel personal, deoarece deciziile sunt hoarate de el,
in procesul de asistare.

Aceasta cercetare isi propune sa identifice serviciile sociale, eficienta lor si
nevoile comunitatii din comuna Dubova, judetul Mehedinti, deoarece este o comuna
cu putini locuitori, predominanta fiind populatia varstnica. Persoanele varstnice
domiciliate in comuna Dubova au un stil de viata caracteristic zonei rurale, ocupandu-
si timpul cu agricultura si cresterea animalelor. Sunt in mare parte singuri, deoarece
rudele au migrat spre alte zone ale tarii sau ale lumii, pentru a-si asigura un venit
stabil. Prin urmare, comuna Dubova este zona ruralda in care serviciile sociale
reprezinta o necesitate.

1.1. Serviciile sociale - delimitari conceptuale

Serviciile sociale fac parte din domeniul asistentei sociale. In functie de cultur3,
regiune si istoric, serviciile sociale sunt cunoscute in domeniul asistentei sociale.
Dima (2013) precizeaza ca termenul de ,servicii sociale” poate fi definit in urma
identificarii unor similaritati la nivel european. Aceste similaritati fac referire la
furnizorii de servicii sociale, fiind formati din organizatii guvernamentale, organizatii
neguvernamentale (organizatii non-profit) si societatile comerciale. De asemenea, o
similaritate observata la nivel european vizeaza serviciile sociale oferite atat la
domiciliul beneficiarului, cat si in centrele de zi, rezidentiale sau in institutii.

Serviciile sociale sunt adresate grupurilor vulnerabile precum: copii si familii,
persoane varstnice, persoane cu un venit insuficient, persoane cu dizabilitati etc.

Serviciile sociale se regasesc in cele 4 sectoare ale asistentei sociale, precum:

1) sectorul informal: serviciile sunt oferite de rude, prieteni, vecini in mod

gratuit. Desi serviciile oferite in acest sector sunt greu de cuantificat, raméane sectorul
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principal al asistentei sociale.

2) sectorul voluntar non-profit: este format din grupurile de suport.
Serviciile oferite sunt gratuite si in acest caz

3) sectorul public: cuprinde serviciile oferite de catre autoritatile publice.
Serviciile pot fi oferite in cadrul Directiei Generale de Asistentda Sociala si Protectia
Copilului sau in cadrul departamentelor institutiilor publice de educatie, sanatate etc.

4) sectorul for profit: diferenta semnificativa dintre sectorul for profit si cel
non-profit este reprezentata de modul in care profitul este gestionat: sectorul non-
profit isi reinvesteste excedentul in organizatie, iar sectorul for profit distribuie spre
actionari excedentul. (Dima, 2013)

Potrivit Legii nr. 292/2011 ,serviciile sociale reprezinta activitatea sau
ansamblul de activitati realizate pentru a raspunde nevoilor sociale, precum si celor
speciale, individuale, familiale sau de grup in vederea depasirii situatiilor de
dificultate, prevenirii si combaterii riscului de excluziune sociala, promovarii
incluziunii sociale si cresterii calitatii vietii”.

Serviciile sociale pot fi furnizate de persoane fizice sau juridice, de drept public
ori privat. Furnizorii de servicii sociale din domeniul public sunt reprezentati de
institutiile din cadrul autoritatilor administratiei publice locale si autoritatile executive
din sate, comune, orase si municipii. De asemenea, furnizorii din domeniul public
sunt autoritatile publice centrale, institutiile din subordinea acestora care au atributii
pentru diferitele categorii de beneficiari si unitatile sanitare si de invatamant.
Furnizorii de servicii sociale din domeniul privat sunt reprezentati de organizatiile
neguvernamentale, cultele recunoscute de lege si operatorii economici in conditii
speciale, prevazute de lege. (Dima, 2013)

Conform Legii 292/2011, serviciile sociale se clasifica in baza criteriilor
urmatoare:

. scopul serviciului: servicii de ingrijire personald, servicii pentru
asigurarea nevoilor de baza a persoanei, servicii de recuperare sau reabilitare, servicii
de reintegrare sociala.

o categoriile de beneficiari carora li se adreseaza: destinate copilului si/sau
familiei, persoanelor cu dizabilitati, persoanelor varstnice, persoanelor fara adapost.

J regimul de asistare: regimul rezidential din care fac parte centrele
rezidentiale pe o perioada determinata sau nedeterminata, regimul nerezidential din

care fac parte centrele de zi, serviciile de ingrijire la domiciliu, cantinele sociale.
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o locul de acordare a serviciilor: la domiciliul beneficiarului, in centrele de
zi sau in centrele rezidentiale.

J regimul juridic al furnizorului de servicii sociale: public sau privat.

o regimul de acordare a serviciilor sociale: regim normal pentru care se
completeaza documentele uzuale si contractarea se realizeaza in mod uzual; regim
special care ofera beneficiarilor eligibilitate si accesibilitate extinsa conform legii.

1.2. Categorii vulnerabile - delimitari conceptuale

Domeniul asistentei sociale sprijina persoanele din categoriile vulnerabile ale
societatii in procesul de imbunatatire a calitatii vietii.

Dictionarul ne ofera diferite definitii ale vulnerabilitatii. O prima definitie face
referire la a fi susceptibil la o dificultate din punct de vedere medical precum o boala
incurabila cu efecte devastatoare asupra sanatatii. O alta definitie explica
vulnerabilitatea ca fiind posibilitatea de a fi ranit la nivel emotional, iar a treia definitie
face referire la posibilitatea de a fi tentat sau convins in luarea unei decizii din care
vor rezulta consecinte. (Hoffmaster, 2006)

Conform autorilor Mechanic & Tanner (2007), vulnerabilitatea implica mai
multe dimensiuni interdependente, precum: capacitatile si actiunile individuale,
disponibilitatea sau lipsa sprijinului informal si resursele comunitatii care pot facilita
sau nu calitatea vietii unei persoane.

Potrivit articolului 30 al capitolului III din Legea 292/2011, categoriile

vulnerabile de persoane care pot accesa serviciile sociale sunt:

. Copilul si/ sau familia

. Persoanele cu dizabilitati

. Persoanele varstnice

J Victimele violentei domestice

. Persoanele fara adapost

. Persoanele cu diferite adictii, respectiv consum de alcool, substante,

jocuri de noroc, internet si asa mai departe

J Persoanele private de libertate

J Victimele traficului de persoane

J Persoanele din cadrul serviciului de probatiune
o Persoanele cu afectiuni psihice

. Persoanele din comunitati izolate

. Somerii de lunga durata
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. Apartinatorii beneficiarilor

1.3. Excluziunea sociala- delimitari conceptuale, cauze si efecte

Excluziunea sociala poate fi definita ca efectul resimtit de catre o persoana, o
familie sau o comunitate in urma esecului unuia sau mai multor sisteme necesare
calitatii vietii. Aceste sisteme sunt: sistemul juridic si democratic, piata muncii,
sistemul statului bunastarii si sistemul comunitatii si familiei. Sistemele mentionate
anterior promoveaza diverse forme de integrare: civica, economica, sociala si
interpersonala. Aceste forme de integrare sunt necesare pentru ca fiecare individ al
unei societati democratice sa fie tratat in mod egal cu ceilalti, sa poata avea un venit
in urma unui loc de munca din care se poate intretine singur, sa poata accesa
serviciile sociale oferite de stat si sa poata realiza retele sociale. (Apateanu, 2013)

Balsa, Barreto & Caeiro (1999) considera ca situatia financiara precara este
cauzata de situatia socio-economica a comunitatii.

Prin urmare, cauzele situatiei financiare precare si a excluziunii sociale nu sunt
complet dependente de individ, ci de imposibilitatea societatii de a isi imbunatati
situatia socio-economica.

Silver (2007) precizeaza ca excluziunea sociald este un proces dinamic
deoarece individul, in diferite momente ale vietii realizeaza o miscare de incluziune
sau de excluziune de la viata sociala.

Apateanu (2013) mentioneaza efectele excluziunii sociale:

. o intrerupere semnificativa a relatiei dintre individ si societate;

. participarea sociala inadecvata;

. lipsa integrarii sociale;

J lipsa puterii;

o dependenta de alcool si droguri;

. diverse afectiuni la nivelul sanatatii fizice si psihice;

1.4. Statistici privind serviciile sociale din judetul Mehedinti

Conform Ministerului Muncii si Solidaritatii Sociale, pana in anul 2018, Romania
beneficia de 3676 de servicii sociale acreditate. Insd, conform hrtii serviciilor sociale,
in judetul Mehedinti exista doar 28 de servicii sociale. Acestea sunt diverse si regasite
in diferite orase, comune si in satele apartinatoare comunelor, majoritar fiind in
orasele din judet. Majoritatea furnizorilor de servicii sociale din judetul Mehedinti sunt
publici.
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Serviciile sociale din judetul Mehedinti se adreseaza urmatoarelor categorii de

beneficiari:

o copiilor si familiilor;

. varstnicilor;

J victimelor traficului de persoane;

. copiilor si varstnicilor cu dizabilitati;

o varstnicilor cu boli cronice in stadiu terminal;

. persoanelor aflate in risc de saracie (centru de preparare si distribuire a
hranei);

. victimelor violentei domestice;

J persoanelor cu dependente;

J persoane aflate in situatii de nevoie.

In Drobeta-Turnu Severin se regasesc marea majoritate a serviciilor sociale,
deoarece este municipiul de resedinta al judetului Mehedinti. Un numar mic de servicii
sociale se regaseste si in orasul Orsova, respectiv doua. Acestea ofera servicii de
ingrijire la domiciliu pentru persoane varstnice, persoane cu dizabilitati, persoane
aflate in situatie de dependenta si servicii de prepare si distribuire a hranei pentru
persoanele cu o situatie financiara precara, care poate duce la saracie.

Potrivit hartii serviciilor sociale din anul 2018, in judetul Timis se regaseau 129
de servicii sociale. Aceste servicii au furnizori majoritar din domeniul privat, fiind in
numar de 82, iar serviciile cu furnizori publici sunt in numar de 47. Desigur, acestea
se regasesc atat in orasele din judetul Timis, cat si in comunele, respectiv satele
acestui judet.

Serviciile sociale din judetul Timis deservesc categorii de beneficiari similare cu
cele mentionate anterior, insa in judetul Timis putem gasi suplimentar servicii pentru
persoanele fara adapost, dar si servicii pentru adultii cu dizabilitati. Serviciile
rezidentiale din judetul Timis se regasesc in numar mai mare, comparativ cu judetul
Mehedinti.

Din punct de vedere geografic, locuitorii comunei Dubova pot accesa serviciile
sociale cu o oarecare dificultate, deoarece cele mai apropiate servicii de acestia se
afla in orasul Orsova, la o distanta de 23 de kilometri. Transportul in comun este
precar, iar in cazul in care locuitorii comunei nu beneficiaza de o masina personalg,

accesarea serviciilor poate reprezenta o dificultate.
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1.5. Calitatea vietii in mediul rural

Calitatea vietii in mediul rural este puternic influentata de diversi factori,
precum posibilitatile privind locurile de munca si durata medie de viata. Conform lui
Iftimoaei (n.d.), in anul 2019 media de viata intr-o zona rurala din Romania este de
77.4 ani, insa exista o diferenta de 3 ani intre mediul de rezidenta rural si cel urban.
Autorul mentioneaza ca acest lucru poate fi influentat de infrastructura precara,
serviciile publice de slaba calitate si posibilitatile reduse de locuri de munca care pot
afecta calitatea vietii persoanelor dintr-un mediu rural.

Conform autorului Gorobievschi (2022), calitatea vietii si bunastarea sociala
sunt influentate de serviciile publice. Acestea se pot regasi intr-o gama mai larga in
zonele in care atadt mediul, zona geograficd, cat si infrastructura sunt prielnice. Ins3,
lipsa poate reprezenta un factor negativ pentru comunitate.

Populatia Romaniei este in declin din cauza factorului economic care
influenteaza rezidentii tarii sa emigreze pentru beneficiile monetare obtinute in cadrul
locurilor de munca din strainatate. Acest fenomen afecteaza puternic zonele rurale
ale tarii, deoarece posibilitatile de angajare sunt mai reduse.

Calitatea vietii in zonele rurale poate fi caracterizata prin factori atat economici,
cat si demografici, culturali si sociali. Sursele de venit sunt mai mici in zonele rurale
din Romania, comparativ cu zonele urbane, dar si comparativ cu media europeana
din punct de vedere al veniturilor. Acest lucru expune locuitorii zonelor rurale la o
situatie economica precara. Acest lucru conduce la excluziune sociala, dar si la nevoia
mai mare a locuitorilor zonelor rurale de a apela la servicii si beneficii sociale pentru

ca acestia sa isi poata satisface nevoile de baza. (Giuca et al., 2023)

v omm

2. Metodologia cercetarii
2.1. Scopul cercetarii

Scopul acestei cercetari este identificarea serviciilor sociale din comuna
Dubova, evaluarea calitatii, dar si identificarea nevoilor comunitatii. Aceasta
cercetare isi propune sa identifice serviciile sociale din comuna Dubova, eficienta
lor si nevoile comunitatii.

2.2. Obiectivele cercetarii

a) Identificarea serviciilor sociale prezente in comuna Dubova si a calitatii
acestora.

b) Identificarea nevoilor rezidentilor comunei Dubova din punct de vedere
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al serviciilor sociale.
C) Identificarea interesului locuitorilor comunei Dubova privind implicarea in
actiuni comunitare si de voluntariat.

2.3. Ipotezele cercetarii
a) Serviciile sociale sunt deficitare in comuna Dubova, iar calitatea

acestora nu poate fi determinata.

b) Rezidentii comunei Dubova manifesta nevoia de a beneficia de servicii
sociale.
C) Serviciile de tip afterschool si centrele de zi pentru varstnici, sunt o

necesitate pentru rezidentii comunei Dubova.

d) Rezidentii comunei Dubova apeleaza la asistarea informala din partea
apropiatilor, comparativ cu asistarea specializata din partea unui asistent social, iar
interactiunea cu profesionistii este inexistenta.

e) Localnicii comunei Dubova isi doresc sa se implice in activitati de

voluntariat.

2.4. Instrumentul de cercetare
Instrumentul de investigare folosit pentru a realiza aceasta cercetare este

ancheta sociologica pe baza de chestionar. Acesta contine 40 de intrebari, fiind
impartite astfel: 6 intrebari cu multiple variante de raspuns, 15 intrebari cu
raspuns inchis, 8 intrebari cu raspuns deschis si 11 intrebari de tip scala.

La inceputul instrumentului de cercetare se regasesc un numar de 4 intrebari
referitoare la identitatea respondentului si domiciliul acestuia. In continuarea
instrumentului de cercetare se regasesc intrebari referitoare la interactiunea
respondentilor cu domeniul asistentei sociale si evaluarea serviciilor oferite de
profesionisti. Intrebdrile referitoare la interactiunea respondentilor cu domeniul
asistentei sociale sunt majoritar intrebari cu raspunsuri inchise, iar cele
referitoare la evaluarea serviciilor sunt intrebari de tip scala.

De asemenea, se regasesc intrebari referitoare la nevoile locuitorilor
comunei Dubova privind serviciile sociale, dar si implicarea acestora in diverse
actiuni comunitare in mod voluntar.

La final sunt prezente intrebari legate de interactiunea respondentilor cu
primarul comunei, asistentul social al primariei si preotul. Sunt intrebari deschise
cu referinta spre persoana care ofera ajutor localnicilor atunci cand se afla intr-o
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situatie de dificultate.

2.5. Metoda de cercetare

Metoda de cercetare utilizata in cadrul acestui studiu este cantitativa,
deoarece s-a analizat un numar mai mare de date privind serviciile sociale la
nivelul comunei Dubova. Pentru realizarea acestei cercetari a fost utilizata
ancheta sociologica in scris pe baza de chestionar intocmita de autorul acestei
lucrari. Chestionarul a fost codat in varianta digitala, folosind platforma Google

Forms si distribuit prin intermediul retelelor de socializare.

2.6. Esantionul cercetarii
Universul populatiei este format din locuitorii comunei Dubova. Esantionul
cercetarii este format din persoane cu varsta de minim 18 ani care locuiesc sau au
locuit in comuna Dubova si sunt familiarizati cu evenimentele sociale din comuna.
Procesul de esantionare este cel de selectie in lant, insa in functie de disponibilitatea

persoanelor, deoarece participarea este voluntara.

Procedura de colectare si prelucrare a datelor

Datele acestei cercetari au fost colectate prin intermediul platformei online
Google Forms. Chestionarul a fost distribuit pe retelele de socializare, precum:
WhatsApp si Facebook. in data de 4 mai 2023 a fost distribuit instrumentul de
cercetare locuitorilor comunei Dubova, iar acestia au distribuit mai departe
cunostintelor care respectau criteriile de eligibilitate mentionate la inceputul
instrumentului de cercetare. in 1 iunie 2023 posibilitatea de a réspunde intrebarilor
din ancheta sociologici pe bazd de chestionar a fost opritd. In intervalul de timp
mentionat anterior, s-au colectat 102 raspunsuri.

Datele colectate au fost prelucrate prin intermediul aplicatiei Excel din pachetul
Microsoft Office si prin intermediul aplicatiei SPSS Statistics.

Cercetarea a respectat aspectele etice privind confidentialitatea respondentilor,
pastrarea anonimitatii si participarea voluntara a respondentilor care au implinit
varsta de 18 ani. La inceputul instrumentului de cercetare, a fost realizata o
descriere prin intermediul cdreia respondentii au fost informati in legatura cu

protejarea identitatii. De asemenea, au fost informati despre participarea voluntara
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precum si retragerea in orice moment din cercetare. Totodata, criteriile de
eligibilitate au fost mentionate in descrierea chestionarului. Prin completarea si
trimiterea raspunsurilor anchetei sociologice pe baza de chestionar, respondentii si-
au oferit acordul de a participa la aceasta cercetare.

Limitele cercetarii

Limita principala este reprezentata de numarul limitat al participantilor,
influentand posibilitatea de a generaliza raspunsurile. Comuna Dubova este o
comuna cu aproximativ 1000 de locuitori, iar numarul respondentilor este de 102,
reprezentand aproximativ 10%.

O alta limita a studiului a fost reprezentata de numarul mic al serviciilor sociale
existente in comuna, regasindu-se doar in primarie. Acest aspect a reprezentat o
dificultate in ceea ce priveste evaluarea serviciilor.

3. Rezultate

Cercetarea a inregistrat un numar de 102 respondenti. Participantii in cadrul
studiului au varste cuprinse intre 18-82 de ani, iar media de vérsta este de 41 de
ani. In urma unei analize de frecventd privind sexul respondentilor, se constatd un
procent majoritar al sexului feminin (71,6%) comparativ cu sexul masculin (28,4%).
Majoritatea respondentilor sunt locuitori ai comunei Dubova (96,1%), insa printre
respondentii acestei cercetari se constata si cazuri izolate de locuitori ai satelor

apartinatoare: Baia Noua (2,9%) si Eibenthal (1%).

120

98.04% 91.18% 94.12%
100
80 60.78%
60
35.29%
40
20 1.96% 0 8&2% 0 5.88% 0 3.92%
0
Exista in comuna Aveti in comuna Aveti in comuna Au fost realizate in
dumneavoastra diverse dumneavoastrd servicii dumneavoastra diverse comuna dumneavoastra
grupuri de suport? destinate persoanelor  fundatii sau asociatii la diverse campanii de
care sufera de o boala care puteti apela? informare?

cronica sau terminala,
precum servicii
paliative?

m Da m Nu Nu stiu

Figura 1 privind identificarea serviciilor sociale din comuna

In urma analizei de frecventd realizate anterior, se constatd cd rdspunsurile

majoritare la intrebarile privind identificarea serviciilor sociale au fost negative,
33



Empirical Research inSocial Work and Sociology

Volume 6, Issue 1, 2024

_ﬁ_

respondentii declarand ca nu beneficiaza de servicii. Se pot observa si cazuri izolate
care declara ca in comuna exista respectivele servicii.

Intrebarea adresat3 respondentilor privind desfasurarea campaniilor de
informare in comuna a avut trei variante de raspuns posibile, printre care se regasea
si varianta ,nu stiu”. Aceasta a fost cea mai frecventa, regasindu-se in procent de
60,78%.

Conditiile de trai din zonele rurale ale tarii sunt precare comparativ cu zonele
urbane. Acest fapt se datoreaza atat zonei geografice in care se situeaza comuna,
posibilitatilor reduse de obtinere a unui venit stabil, cat si nivelul redus al serviciilor
sociale, medicale, educationale. (Chitea, 2023)

In situatia mentionatd anterior se situeazd si comuna Dubova, deoarece se
regaseste pe malul Dunarii, are posibilitati reduse din punct de vedere al locurilor
de munca stabile si are un nivel redus de servicii sociale, fiind oferite doar de
primaria comunei, institutia de invatamant din comuna si cabinetul medical.
Posibilitatile de angajare sunt in domenii precum: turism si domeniul alimentar,

deoarece exista posibilitatea de a lucra si in cadrul unui restaurant din apropiere.

Centru de zi Centru de zi Centrude zi cu
pentru pentru copii specific
varstnici afterschool
Punctajul Procentul

oferit respondentilor

0 2,9% 0% 2%

5 5,9% 3,9% 2%

6 0% 1% 1%

7 2% 1% 2,9%

8 1% 2,9% 2,9%

9 2% 2% 5,9%

10 86,3% 89,2% 83,3%

Tabelul 1 privind posibilele nevoi ale localnicilor

In urma analizei de frecventa realizate anterior, se poate observa ca
respondentii au oferit punctajul maxim in procentaj mai mare de 80%. La nivel de
grup, locuitorii comunei Dubova considera ca ar fi mai mult decat utila infiintarea
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acestor servicii.

Serviciile si actiunile mentionate de Procent
respondenti

Activitati comunitare 3,9%
Afterschool 13,7%
Campanie de informare si constientizare 2,9%
Centru de zi pentru varstnici si copii 28,4%
Grupuri suport 3,9%
Nu stiu 19,6%
Servicii paliative 2,9%
Sportul 6,9%
Sprijin emotional 2,0%
Sprijin medical 9,8%
Sprijin persoane cu dizabilitati 2,9%
Sprijin victime ale violentei domestice 2,0%
Strangere de fonduri 1,0%

Tabelul 2 privind serviciile si activitaitile sociale de care respondentii ar dori sa beneficieze

In urma analizei de frecventd se constatd cd majoritatea beneficiarilor si-ar dori
sa beneficieze de centre de zi destinate varstnicilor si copiilor (28,4%). Acest tip de
serviciu este urmat de centrele de zi de tip afterschool, in procent de 13,7%, iar un
numar semnificativ de persoane nu si-au exprimat parerea cu privire la serviciile pe
care si le-ar dori in comuna Dubova (19,6%). Restul serviciilor si activitatilor
mentionate sunt in procent mai mic si se constata cazuri izolate de respondenti care
au mentionat strangerile de fonduri ca principale activitati pe care le-ar dori in
comuna (1%).

Nevoile locuitorilor comunei Dubova pot fi influentate de urmatoarele aspecte:
imbatranirea populatiei, care poate fi cauzata de migratia persoanelor tinere si
sporul natural negativ, dar si de activitatile zilnice din domeniul agriculturii pe care
le realizeaza. Agricultura si cresterea animalelor sunt principalele activitati
desfasurate in zonele rurale din Romania pentru a asigura alimentatia. In zonele
rurale din partea de sud-vest a tarii, cresterea animalelor precum porcinele
reprezinta o traditie indelungata. (Teodorescu et al., 2023). Un factor care poate
influenta nevoile locuitorilor comunei Dubova, este independenta varstnicilor care
scade odata cu fenomenul imbatranirii demografice, deoarece apar dificultati de
mobilitate, diverse afectiuni de sanatate care pot influenta capacitatea de a realiza

activitatile zilnice, dar si afectiuni psihologice. (Arslantas et al., 2009). Calitatea
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serviciilor sociale din zonele rurale poate fi afectata de practicile managementului
de caz care sunt putin aplicate, iar acest factor reduce numarul activitatilor de
prevenire, informare si consiliere. Acest lucru se datoreaza in mare masura
numarului mic de asistenti sociali, dar si a pregatirii profesionale necorespunzatoare
in domeniu a celor care au rolul de asistent social in zonele rurale. (Lazar et al.,
2020). Din totalul respondentilor, jumatate dintre acestia au avut contact cu
domeniul asistentei sociale, iar cealalta jumatate declara ca nu a avut contact cu
acest domeniu.

Serviciile au fost evaluate de respondenti pe o scala de la 0-5, O fiind punctajul
cel mai mic oferit in cazul in care nu a existat interactiune cu domeniul. Un procent
de 51% se declara foarte multumiti de servicii, iar 10,9% se declara mai putin
multumiti.fn ceea ce priveste interactiunea cu primarul comunei, predominante au
fost raspunsurile negative, privind inexistenta unei interactiuni cu primarul (52%).
Tnsé, din totalul respondentilor care au avut parte de interactiune cu primarul
comunei pentru solutionarea unei probleme personale, 32% se declara foarte
multumiti, 8,8% se declara multumiti, iar 5,9% se declara nemultumiti, simtind ca
nu fisi pot solutiona problema alaturi de primar.Respondentii care au declarat ca au
interactionat cu asistentul social angajat la primaria comunei Dubova, sunt in
minoritate (40,2%) comparativ cu cei care nu au interactionat (59,8%). ins&, in
ceea ce priveste evaluarea calitatii serviciilor oferite, respondentii se declara foarte
multumiti (38,2%), desi se regasesc si cazuri izolate care se declara mai putin

multumiti (3%).

Persoana cu care Am cea Datorita Mainteleg, | Mediu Nu mi Sunt o persoana
respondentii comunicd | mai mare | expertizei nu ma confortabil discut extrovertita si pot
in vederea solutionarii | incredere specialistului judeca problemele | discuta cu oricine
unei probleme cu nimeni despre

problemele mele

Cu un  specialist 0% 58% 1% 0% 0% 0%
precum asistentul

social, psihologul,
primarul, etc.

Familia 4,9% 0% 3,9% 1% 0% 0%
Nimeni 0% 0% 0% 0% 6,9% 0%
Oricine 0% 0% 0% 0% 0% 1%
Partenera/partenerul 2,9% 0% 0% 0% 0% 0%
de viata

Preotul 2,9% 0% 13,7% 0% 0% 0%
Prietenii 2% 0% 1% 0% 0% 0%

Tabelul 3 privind persoana de incredere a respondentilor in raport cu motivul acestei alegeri
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Conform analizei ,crosstab”, respondentii declara ca apeleaza la ajutorul unui
specialist in vederea solutionarii unei probleme, datorita expertizei pe care o detine
(58%), dar si datorita faptului ca are o atitudine impartiala si nediscriminatorie
(1%).

De asemenea, apeleaza la ajutorul preotului din comuna (16,6%), familiei
(9,8%), prietenilor (3%), partenerului de viata (2,9%) sau oricine altcineva (1%).
Se constata cateva cazuri izolate care nu apeleaza la asistare in vederea solutionarii
unei probleme (6,9%), insa la nivel de grup, asistarea formala este la un nivel
ridicat.

In urma unei analize de frecventd, se constatd cd 37,3% din totalul
respondentilor au participat la diverse actiuni comunitare, procent minoritar
comparativ cu 62,7% din totalul respondentilor care declara ca nu au participat.
Raspunsurile legate de sentimentele experimentate in urma participarii la astfel de
activitati, au exprimat sentimente precum: ,utila”, ,minunat”, ,impacata”, ,un
exemplu de urmat”.

Majoritatea respondentilor au declarat ca sfatuiesc si alte persoane sa participe
pentru binele comunitatii sau pentru a se ajuta reciproc (23,5%), insa se constata
si cazuri izolate care declara ca nu ar sfatui alte persoane sa se implice (3,9%).

Respondentii au evaluat si masura in care acestia considera utila organizarea
unei campanii de constientizare privind diverse fenomene sociale.

In urma unei analize de frecventd, se constatd cd 80,4% din totalul
respondentilor considera extrem de utila realizarea unei astfel de campanii, iar
13,8% considera utild realizarea campaniilor de aceastd naturd. ins3, se constats si

cazuri izolate care nu isi doresc aceste campanii si nu le observa ca fiind utile. (5,9%)

. on " 5 el Numar Procent%

Actiunea comunitard in care respondentii ar vrea s se implice _ ?
respondenti
. . . . . o 1 1%

Ajutor pentru localnici la toate informatiile necesare pentru imbunétatirea
traiului
Campanie prin care sd informati comunitatea despre fenomene precum violenta 19 18,6%
domestica, traficul de persoane, reciclarea corectd a deseurilor
Construirea unui parc pentru copii 25 24,5%

Tabelul 4 privind activitatile comunitare in care respondentii ar dori sa se implice
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Totodata, respondentii au precizat ca si-ar dori sa se implice in construirea unui
parc pentru copii (24,5%), aceasta activitate fiind urmata de cea a strangerii de
fonduri pentru diverse cauze (21,6% pentru cauzele sociale, respectiv 20,6% pentru
imbunatatirea comunei), campanie de informare (18,6%), strangerea deseurilor din
spatiile publice (13,7%) si ajutorarea beneficiarilor de a ajunge la diverse informatii
(1%).

4. Concluzii si recomandari

In urma cercetérii, se constatd cd locuitorii comunei Dubova se confruntd cu
un deficit semnificativ al serviciilor sociale. Conform paginii online a primariei
comunei Dubova, serviciul public de asistenta sociala se regaseste in componenta
serviciilor din cadrul primariei. Nevoile comunitatii sunt diverse, insa nevoile care
primeaza se refera la necesitatea unor centre de zi pentru varstnici, deoarece
comunitatea este formata majoritar din persoane varstnice, dar si de nevoia
infiintarii unui serviciu de tip afterschool pentru copiii familiilor tinere din comuna.

De asemenea, comuna Dubova este o zona rurala cu locuitori majoritar
varstnici, care de cele mai multe ori se ingrijesc singuri. Un centru de zi pentru
varstnici reprezinta o recomandare, atat pentru petrecerea timpului liber, ingrijirii si
consilierii seniorilor. De asemenea, respondentii apeleaza in general la asistarea
formald comparative cu cea informald. In ceea ce priveste implicarea voluntard in
activitati de voluntariat, un numar scazut al respondentilor au participat de-a lungul
timpului in astfel de actiuni. Desi numarul celor care au fost implicati in trecut in
astfel de activitati este mic, interesul pentru implicarea ca voluntari in diverse actiuni
comunitare este unul ridicat. Propunerile care vizeaza imbunatatirea calitatii vietii
rezidentilor din comuna Dubova au legatura cu obtinerea fondurilor europene pentru
a infrumuseta localitatea. O alta propunere face referire la un proiect cu tematica
afterschool in parteneriat cu institutia de invatamant, unde copiii pot primi ajutor
educational din partea voluntarilor. De asemenea, prin prisma fondurilor europene
se poate infiinta un centru de zi unde varstnicii pot socializa. Prin intermediul acestui
proiect, varstnicii isi pot petrece timpul intr-un mod placut, securizant, accentuand

incluziunea sociala.
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Professional integration of Roma people
Cristina Andreia ABALAESEI !

Abstract

The paper explores the process of professional integration of the Roma
community in the context of contemporary society. The aim of the research is to
identify the factors that prevent Roma people from getting and keeping a job, as
well as the level of discrimination to which they are subjected. At the same time,
it aims to identify policies and actions that can contribute to the professional
integration of this community. The study is based on literature analysis, statistical
data and semi-structured interviews conducted with Roma community members.

Roma people were found to be aware that low formal education is a
disadvantage in finding a job. Also, the lack of formal education limits employment
options and difficulties in drafting documents complicate the hiring process.
Negative prejudices and stereotypes on the part of employers are obstacles
identified by the interviewees and contribute to discrimination in the hiring
process. In addition, within the work team, a diversity of relationships, both
positive and negative, was observed.

Thus, the professional integration of the Roma community is a real challenge.
To promote professional integration, it is necessary to implement policies and
actions that can facilitate access to quality education, can combat discrimination
in the hiring process and promote a culture of acceptance and diversity in the

working environment.

Keywords: professional integration, discrimination, Roma people, social inclusion,
diversity
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Integrarea profesionala a persoanelor de etnie roma
Cristina Andreia ABALAESEI !

Abstract

Lucrarea exploreaza procesul de integrare profesionala a comunitatii
rome in contextul societatii contemporane. Scopul cercetarii vizeaza
identificarea factorilor care impiedica persoanele de etnie roma sa obtina si
sa pastreze un loc de munca, precum si nivelul discriminarii la care sunt
supusi. Totodata, se urmareste identificarea politicilor si actiunilor care pot
contribui la integrarea profesionala a acestei comunitati. Studiul se bazeaza
pe analiza literaturii de specialitate, pe date statistice si pe interviuri semi -
structurate realizate cu membrii comunitatii rome.

S-a constatat ca persoanele de etnie roma constientizeaza ca nivelul
scazut de educatie formala reprezinta un dezavantaj in gasirea unui loc de
munca. De asemenea, lipsa educatiei formale limiteaza optiunile de angajare
si dificultatile in redactarea documentelor complica procesul de angajare.
Prejudecatile si stereotipurile negative din partea angajatorilor reprezinta
obstacole identificate de intervievati si contribuie la discriminare in procesul
de angajare. In plus, in cadrul echipei de lucru, s-a observat o diversitate de
relatii, atat pozitive, cat si negative.

Astfel, integrarea profesionala a comunitatii rome reprezinta o reala
provocare. Pentru a promova integrarea profesionalda este necesara
implementarea politicilor si actiunilor care pot facilita accesul la educatie de
calitate, pot combate discriminarea in procesul de angajare si promova o

cultura a acceptarii si diversitatii in mediul de lucru.

Cuvinte cheie: integrare profesionald, discriminare, persoane de etnie roma,
incluziune sociala, diversitate
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1. Introducere

Persoanele de etnie roma fac parte din cel mai mare grup minoritar din
Romania si Europa avand o cultura si istorie proprie. De-a lungul timpului, istoria si
originile acestei minoritati au fost studiate de multi cercetatori si o buna perioada de
timp aparitia acestui popor a reprezentat o enigma. Studiile mai recente derulate pe
aceasta tema au stabilit ca romii sunt de origine indiana. Ei sunt cunoscuti sub
denumirea de ,romi” sau ,tigani”, insa termenul de ,tigan” este considerat ca fiind
ofensator de catre multi membrii ai comunitatii. Perioada de robie prin care a trecut
aceasta minoritate si-a pus amprenta intr-un mod neplacut si dureros asupra vietii
persoanelor, fiind marginalizati si exclusi. Lipsa abordarii adecvate a problemei
integrarii romilor in politicile publice a dus la recaderea lor intr-un statut de
marginalizare si la perpetuarea stigmatizarii. in timp, aceastd marginalizare si
excludere sociala a condus spre un decalaj socio-economic semnificativ intre
comunitatea majoritara si cea a romilor.

Referitor la situatia actuala, romii inca se confrunta cu numeroase dificultati
ceea ce reflecta faptul ca starea lor nu s-a imbunatatit intr-o masura semnificativa.
Este cunoscut ca acestia se confrunta cu o serie de probleme sociale, cu un nivel
ridicat de marginalizare sociala atat in ceea ce priveste integrarea pe piata muncii
cat si in diferite sectoare ale vietii. Aceasta situatie se datoreaza unui numar
semnificativ de factori printre care pot fi amintiti: lipsa documentelor de identitate,
fapt care impiedica frecventarea -cursurilor scolare, dar in acelasi timp si
imposibilitatea exercitarii drepturilor cetatenesti. De asemenea, lipsa scolarizarii sau
slaba pregatire scolara aduc consecinte legate de blocarea sau limitarea accesului la
calificarea in alte meserii decat cele traditionale. In plus, lipsa locuintelor sau a
conditiilor precare de locuire, accesul scazut la servicii medicale, slaba participare la
activitati economice legale, nivelul ridicat al mortalitatii, dezvoltarea stereotipurilor
majoritatii fata de romi precum si altele, constituie probleme reale care solicita
interventii urgente atat din partea institutiilor statului cat si din partea organizatiilor
neguvernamentale.

Situatia romilor in spatiul contemporan romanesc reprezinta, in mod cert, o
problema de actualitate. Exista numeroase studii care au analizat integrarea

profesionala a romilor si au identificat o serie de factori care afecteaza acest proces.
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In ciuda numarului semnificativ de persoane care provin din minoritatea rom%,
exista, o slaba reprezentare in institutiile publice si o putere limitata in ceea ce
priveste introducerea pe agenda publica a problemelor specifice pe care le au.

Aceasta lucrare examineaza dificultatile intalnite de persoanele de etnie roma
in procesul lor de integrare profesionala precum si politicile respectiv programele
existente pentru a aborda aceste provocari. Lucrarea analizeaza impactul asupra
comunitatilor de romi, barierele si solutiile pentru integrarea lor in campul muncii.
Scopul acestei lucrari este de a explora si identifica principalele obstacole pe care
romii le intdmpina la locul de munca sau in procesul de angajare. Prima parte a
lucrarii examineaza barierele pentru integrarea profesionald a romilor si exploreaza
solutiile pentru a aborda aceste bariere. A doua parte se axeaza pe descrierea
meseriilor si elementelor specifice acestei etnii, iar ultima parte teoretica examineaza
politicile si programele existente care au ca scop principal, integrarea profesionala a
romilor.

1.1. Nivelul educational

Acesta sectiune descrie si analizeaza problemele care ingreuneaza procesul de
angajare in cazul persoanelor de etnie roma, precum si corelatia dintre nivelul
educational si integrarea profesionala. Rata somajului la nivelul populatiei rome este
semnificativ mai mare decat in cazul majoritatii, iar de reqgula, acestia presteaza
activitati care necesita mai putina calificare. . Referitor la excluziunea romilor pe piata
muncii, aceasta este reprezentata de mai multe cauze, fiind influentate reciproc:
nivelul de educatie, discriminarea, ,munca la negru”, starea de sanatate.

Dreptul la educatie face parte din categoria drepturilor universale ale omului si
joaca un rol important in dezvoltarea personala si profesionala. E lesne de inteles
faptul ca o educatie de slaba calitate limiteaza posibilele oportunitati ale viitorului si
implicit poate genera probleme atat pe plan financiar cat si social. Educatia, in
perceptia persoanelor de etnie roma este privita ca fiind un aspect mai putin
important. Acestia manifesta un interes mai scazut in aceasta directie. Lipsa
resurselor financiare este un factor care limiteaza frecventarea scolii, iar conditiile
precare de trai diminueaza in mod drastic performantele scolare si conduc spre
absenteism sau chiar spre abandon scolar.

De asemenea, lipsa educatiei parentale influenteaza in mod negativ parcursul

scolar al copiilor de etnie roma. Corelat cu nivelul scazut de scolarizare sau absenta
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acestuia, analfabetismul este un impediment major in integrarea romilor pe piata
muncii, in special in cazul muncilor calificate. (Zamfir, 1993)

In mod evident, nu putem generaliza, sustinadnd c3 toti cei care fac parte din
aceasta minoritate sunt nescolarizati, deoarece este bine cunoscut faptul ca exista si
persoane care manifesta interes in aceasta directie avand un nivel ridicat de educatie,
insa in general, romii manifesta o ratda de scolarizare mai slaba comparativ cu
membrii populatiei majoritare, ceea ce le limiteaza in mod clar accesul pe piata
muncii. De regula, modalitatile prin care obtin resursele sunt preluate din familie sau
invatate in comunitate, nu in institutii de invatamant. De cele mai multe ori, se ocupa
Cu meseriie traditionaliste, precum: prelucrarea fierului, prelucrarea aramei,
prelucrarea metalelor pretioase, muzica) pentru care calificarea nu reprezinta o
necesitate. In ceea ce priveste accesul romilor pe piata muncii, este strans legat de
nivelul educational, existand o discrepanta intre etnia roma si majoritari.

1.2. Discriminarea

Potrivit Declaratiei Universale a Drepturilor Omului, toti oamenii au drepturi si
libertati egale indiferent de rasa, etnie, religie, sex, orientare religioasa, statut social,
orientare politica sau alte opinii. Din nefericire, discriminarea, prejudecatile si alte
forme intrudite sunt cunoscute ca fiind prezente in viata persoanelor de etnie roma.
In timp ce prejudecatile reprezintd atitudini negative fatd de membrii unui grup,
bazate fiind doar pe apartenenta la grupul respectiv, discriminarea implica aplicarea
unui tratament inegal si injust fata de o persoana sau un grup social pe baza
apartenentei lor la o anumita categorie.

De-a lungul timpului, societatea s-a confruntat cu numeroase stereotipuri si
forme de discriminare referitoare la populatia roma. Din nefericire, aceasta continua
sa fie prezenta si astazi influentand convingerile societatii. (Coman si Andronechescu,
2020).

Romii sunt inclusi intr-o categorie dezavantajatd, fiind discriminati intr-o mare
masurd atat pe piata muncii, cat si in alte domenii. Incd de la o varstd fragedd se
confrunta cu discriminarea, aparitia stereotipurilor si a prejudecatilor legate de etnie.
In prim& fazd acestea isi fac aparitia in institutiile din sistemul de inv&tdmant, iar
odata cu maturizarea, se lovesc de diferite comportamente discriminatorii si in alte
domenii precum: santate, la locul de munc, in comunitate etc. In raport cu cei care

fac parte din alte etnii, roméanii au tendinta sa manifeste comportamente
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discriminatorii, favorizandu-si propria etnie. De asemenea, angajatorii pot refuza
angajarea persoanelor de etnie roma doar din considerente xenofobe. Aceste
tratamente injuste au numeroase efecte negative si conduc spre scaderea stimei de
sine, aparitia sentimentului de rusine, vinovatie si pot contribui la scaderea motivatiei
de a deprinde abilitati de munca. (Badescu et al., 2007).

1.3. Profesia informala

Profesia informala sau ,munca la negru” este o forma ilegala si o practica des
intdlnita in Romania care implica sanctiuni atadt pentru angajatori cat si pentru
angajati. Rata ,lucrului la negru” este mai ridicata printre lucratorii necalificati si
»zilieri”. Aceste persoane se confrunta adesea cu dificultati in gasirea unui loc de
munca stabil si legal, ceea ce 1i determina sa caute oportunitati in sectorul informal.
Lipsa educatiei sau pregatirii profesionale adecvate, precum si lipsa contractelor de
munca sau protectie sociala, 1i expun pe lucratori la conditii precare si salarizari
necorespunzatoare. De asemenea, riscul de a fi exploatati sau abuzati in cadrul
»,muncii la negru” este mai mare in cazul acestor categorii de lucratori, deoarece
lipseste sprijinul legal si sindical necesar pentru a-si proteja drepturile. (Badana,
2018).

Persoanele de etnie roma sunt printre cele mai afectate de aceasta practica in
multe tari europene. Aceasta metoda de a obtine venituri nu este specifica doar
romilor, ci este intalnita in diverse sfere ale vietii sociale si profesionale. Datorita
stilului de viata traditional, romii au adaptat metode si meserii proprii prin care isi
castiga existenta. Din cauza problemelor sociale, a discriminarii si a marginalizarii pe
care populatia roma a suferit-o de-a lungul timpului, acestia au recurs la diferite
metode prin care isi pot castiga existenta.

Conform raportului pregatit de Agentia Europeana pentru Drepturile
Fundamentale (2019), persoanele de etnie roma se confrunta cu o frecventa ridicata
a angajarii in ,munca la negru”, ceea ce limiteaza accesul la diferite beneficii si
drepturi sociale.

Acestia sunt declarati ca fiind someri, dar practica profesii informale. Lipsa
vechimii in munca, a asigurarii medicale, a diferitelor indemnizatii oferite de stat,
lipsa garantiei salariului sau a concediului medical sunt cateva dintre dezavantajele
care vin la pachet odata cu prestarea activitatii pe , piata neagra a muncii”. Mai mult

decat atat, incidenta muncii la negru este mai mare in randul muncitorilor necalificati
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ceea ce blocheaza trecerea spre sectorul muncii calificate si totodata atenueaza
interesul persoanelor in a urma diferite cursuri sau programe care au menirea de a
imbunatati situatia scolara, dar si de a oferi oportunitati de angajare mai bune.

Asadar, este important sa accentueze importanta educatiei, a formarii
profesionale pentru toate categoriile de cetateni, indiferent de etnie astfel incéat
nivelul de incluziune sociala sa creasca.

1.4. Profesia traditionala

In cadrul proceselor de schimbare socio-economica a unei societti, meseriile
si ocupatiile constituie elemente esentiale. Acestea sunt strans legate de progresul
economic, nivelul de trai, educatie si pregatirea angajatilor, precum si de evolutiile
culturale si sociale inregistrate in cadrul societatii. Comunitatea roma este cunoscuta
pentru priceperea in diverse meserii traditionale. Acestia au dezvoltat competente si
cunostinte specifice in diverse meserii, multe fiind transmise intergenerational.

Cea mai importanta ocupatie a romilor are legatura cu prelucrarea metalelor,
aparutd ca o necesitate de supravietuire. In procesul de prelucrare a metalelor, exist&
un grup distinct de mestesugari cunoscuti sub numele de ,fierari”, care produc o
varietate de instrumente agricole, dar si obiecte de uz casnic. Din categoria fierarilor,
au aparut doua subcategorii distincte: ,fierarii”, ,zlatarii” si ,argintarii”, care, in
general, nu se limitau la specializarea lor stricta. Acestia creau diverse bijuterii, arme,
piese de imbracaminte si obiecte religioase. (Duminica, 2010; Duminica, 2017).

De asemenea, romii sunt talentati in ceea ce priveste domeniul muzical. Acestia
au o traditie muzicald distinctd, o mare parte dintre ei fiind Iutari. In prezent, multi
romi inca practica aceasta profesie si obtin venituri considerabile in multe zone din
Roménia. (Duminica si Preda, 2003). Prin urmare, meseria de lautar ramane in
continuare si in prezent o sursa importanta de venituri pentru comunitatea roma.

In urma procesului de modernizare si industrializare, meseriile traditionale ale
romilor au inceput sa dispara treptat, ducand la nevoia acestora de a se recalifica si
de a se adapta la noile conditii economice. Printre meseriile traditionale ale romilor,
care in zilele noastre sunt pe cale de disparitie sau chiar pierdute, pot fi amintite:
prelucrarea osului si a cornului, prelucrarea pieilor de animale si a parului de animale,
caramidaritul precum si comertul cu animale, in special, cai. (Mihai,2015).

In plus, integrarea meseriilor traditionale in sfera pietei muncii actuale poate

reprezenta un aspect important care ar aduce beneficii atat romilor, cat si societatii.
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In concluzie, meseriile traditionale constituie un bun cultural si o mostenire valoroasa
a acestei comunitati.

1.5. Traditiile culturale

Traditiile reprezinta o sursa de identitate si mandrie pentru fiecare popor,
deoarece definesc modul de viata si de gandire al acestuia. Cu toate ca societatea
este in continua schimbare, iar traditiile sufera modificari, acestea raman deseori in
memoria colectiva a oamenilor. Reflectand asupra istoriei si a experientelor prin care
a trecut comunitatea roma de-a lungul timpului, putem observa ca traditiile culturale
sunt complexe si variate. Traditiile romilor pot fi diferite in functie de regiunea in care
traiesc.

Considerat drept un popor nomad, romii au format o serie de traditii care au
fost transmise intergenerational. Chiar daca multi romi au renuntat la o parte dintre
traditii, exista totusi cateva traditii care au supravietuit pana in prezent (Chiselita,
2023).

Muzica este una dintre cele mai importante traditii culturale ale romilor, care a
evoluat si s-a dezvoltat de-a lungul secolelor intr-o forma complexa si distinctiva.
Romii nu aveau acces la educatia muzicala formala si nu cunosteau teorie muzicala
sau notele. incd din vremurile trecute, acestia erau talentati fiind remarcati de boierii
de la curtile regale, care 1i angajau ca servitori, bucatari sau chiar in calitate de
membrii ai tarafurilor de lautari (Domin, 2018). De asemenea, dansul reprezinta o
parte importanta a culturii romilor. Dansurile traditionale se caracterizeaza prin
miscari energice si expresive. Aceste dansuri sunt asociate cu muzica roma
traditionald si sunt prezentate in cadrul evenimentelor culturale si sociale importante
ale comunittii. in timpul dansurilor, membrii comunitatii poartd costume traditionale
aparte si pot folosi instrumente muzicale specifice culturii, precum: vioara sau
acordeonul. Romii nu au beneficiat de studii in domeniul muzicii sau de cursuri de
dans, insa, au dezvoltat abilitati muzicale si de dans remarcabile.

Familia joacd un rol important pentru comunitatea rom&. in ceea ce priveste
casatoria la romi, aceasta se produce adesea inainte de varsta de 18 ani, fiind
consideratd o practicd timpurie. In cultura rom3 traditionald, familia are o importants
deosebita, iar casatoria este vazuta ca o intelegere intre doua familii, mai degraba
decéat o relatie romantica formalizatd. in familiile traditionale de romi, rareori apare

divortul deoarece barbatul si femeia casatoriti legal nu sunt complet independenti, ci
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sunt supravegheati de maturii celor doua familii pentru a evita eventualele probleme
care apar pe parcursul relatiei. Daca totusi apare o neintelegere sau o infidelitate,
membrii comunitatii recurg la judecata lor interna pentru a rezolva problema, fara a
implica instantele legale ale statului (Stanica, 2014). Tot in acest context poate fi
amintit si conceptul de , pret al miresei”, care se refera la suma de bani sau bunuri
oferite de familia mirelui, familiei miresei. Aceasta traditie simbolizeaza
recunoasterea valorii fetei.

Un aspect relevant al culturii romilor este limba romani sau ,romanes”, despre
care studiile aratd c3 este o limbd indo-europeand. in prezent, limba romani are
multiple dialecte si varietati, care difera in functie de regiunea geografica si de
influentele culturale. Potrivit cercetarilor exista o clasificare a dialectelor limbii
romani, iar printre cele mai importante se numara: dialectul caldarar, spoitoresc,
carpatic si ursaresc. Cu toate acestea, numarul total al dialectelor este mult mai
mare, deoarece fiecare dintre aceste patru dialecte principale are multe alte
subdiviziuni (Mereacre si Stratan, 2020).

Referitor la impactul limbii romani asupra limbii romane, mai multe cuvinte din
limba romani au fost imprumutate in limba romana, astfel limba romani are o
influenta asupra acesteia. Acest lucru se poate observa prin utilizarea cuvintelor
provenite din limba romani in vorbirea curenta. Potrivit lui Ion Mihai Felea, exista o
serie de cuvinte pe care le-am imprumutat din limba romani, precum: ,lovele” sau
.lova” pentru bani, ,misto” pentru bine, ,sucar” pentru bun sau frumos, ,paradit”
pentru stricat sau deteriorate s.a.m.d.

Astfel, toate elementele prezentate anterior inglobeaza traditiile specifice
acestei etnii. Totodatd, cultura joaca un rol semnificativ in mentinerea identitatii
culturale avand o contributie semnificativa si la patrimoniul cultural mondial.

1.6. Integrarea profesionala si politici privind stimularea participarii

profesionale a persoanelor de etnie roma

Una dintre provocarile continue si semnificative privind incluziunea sociala a
romilor din Romania are legatura cu procesul de insertie profesionala. Persoanele de
etnie roma se confrunta de multe ori cu dificultati in gasirea si mentinerea un loc de
muncé stabil si bine platit. in multe t&ri, rata somajului este de doud sau trei ori mai

mare in randul populatiei de romi comparativ cu restul populatiei. Aceasta
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discrepanta arata in mod clar faptul ca multi romi traiesc in saracie si sunt privati de
oportunitatile care vin odata cu un loc de munca stabil.

In perioada comunistd, integrarea profesionald a romilor a fost consideratd un
succes, deoarece un numar mare de adulti romi au fost angajati si integrati pe piata
muncii. Aceasta abordare autoritara nu a fost o solutie durabila pentru integrarea
sociala a romilor, iar astazi, procesul de insertie profesionala ramane o provocare
importanta si perpetua pentru comunitatea romilor din Romania. (Lazar, 2013)

Saracia in care se afla, in prezent, majoritatea romilor este in mare parte
rezultatul pierderii locurilor de munca dupa prabusirea regimurilor comuniste.
(Ringold, Orenstein & Wilkens, 2005).

Datele privind rata somajului in randul romilor din Romania sunt dificil de
obtinut, deoarece, multi romi nu se identifica drept ,romi” in cadrul recensamintelor
si sondajelor de opinie, ceea ce face ca informatiile privind situatia lor profesionala
sa fie de cele mai multe ori incompleta sau eronata. Totusi, in ceea ce priveste
ocuparea fortei de munca, existda un decalaj semnificativ intre romi si restul
populatiei. Potrivit raportului publicat de Comisia Europeana in anul 2019, rata de
ocupare a fortei de munca in randul romilor era de aproximativ 40% in majoritatea
statelor membre ale Uniunii Europene. Acest lucru reflecta dificultatile pe care le
intdmpina romii in a accesa piata muncii, precum si problemele asociate cu
discriminarea si excluziunea sociala.

Situatia persoanelor de etnie roma din Romania este caracterizata de
numeroase provocari, iar una dintre cele mai semnificative probleme este
reprezentata de accesul limitat la oportunitatile de angajare si discriminarea in mediul
de munca. Aceasta situatie a evidentiat necesitatea implementarii unor politici si
programe menite sa promoveze incluziunea sociala si profesionala a persoanelor
rome.

In ultimii ani, autoritdtile romane au initiat diverse actiuni in parteneriat cu
organizatiile neguvernamentale si parteneri internationali pentru a aborda aceasta
problema. Aceste initiative au vizat facilitarea accesului persoanelor rome la servicii
de formare profesionala, stimularea antreprenoriatului in cadrul comunitatilor rome
si sprijinirea angajatorilor in eliminarea barierelor discriminatorii.

Chiar daca cifrele arata o situatie ingrijoratoare, exista exemple pozitive de

proiecte si programe care incearca sa sprijine integrarea si ocuparea fortei de munca
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a romilor. Programul Operational Capital Uman din Romania a avut ca obiectiyv,
sprijinirea incluziunii sociale si profesionale a romilor, prin furnizarea serviciilor de
formare profesionald, consiliere si orientare profesionald, precum si de sprijin in
gasirea unui loc de munca. De asemenea, Strategia Nationala de Incluziune a Romilor
pentru perioada 2021-2027 este un document elaborat de autoritatile romane, in
parteneriat cu reprezentantii comunitatii, cu scopul de a promova incluziunea sociala
a persoanelor de etnie roma si de a elimina discriminarea in diferite domenii. Aceasta
are ca obiectiv principal sa imbunatateasca accesul romilor la educatie, sanatate,
locuinte si ocuparea fortei de munca. S-au implementat numeroase programe cu
scopul de a facilita insertia profesionala a romilor. Un exemplu semnificativ in acest
sens este programul "Acces pe piata muncii - o sansa pentru tine!" desfasurat in
Romania intre 2007 si 2013. Principalul obiectiv a fost promovarea incluziunii sociale
si profesionale a grupurilor vulnerabile, inclusiv a romilor. In cadrul acestui program
au fost implementate o serie de actiuni si masuri menite sa sprijine integrarea romilor
pe piata muncii.

Este clar ca trebuie sa se continue dezvoltarea programelor si politicilor menite
sa faciliteze integrarea profesionala a romilor. Eforturile de creare si implementare a
acestor programe trebuie sa fie sustinute in continuare pentru a sprijini accesul

romilor la oportunitati de angajare si pentru a promova incluziunea sociala.

YT

2. Metodologia cercetarii

2.1. Scopul cercetarii

Scopul vizeaza identificarea factorilor care impiedica persoanele de etnie roma
sa obtind si sa pastreze un loc de munca, precum si nivelul discriminarii la care
acestia sunt supusi.

2.2. Obiectivele cercetarii

Obiectivul 1: Identificarea si analizarea obstacolelor intampinate de persoanele
de etnie roma in procesul de angajare.

Obiectivul 2: Identificarea relatiilor dintre persoanele de etnie roma si colectivul
organizational de la locul de munca.

Obiectivul 3: Identificarea formelor de discriminare intampinate de
comunitatea roma in procesul de ocupare a fortei de munca.

2.3. Intrebirile cercetirii
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1. Ce dificultati intdmpina persoanele de etnie roma in procesul de angajare?

2. Cum sunt tratate persoanele de etnie roma de colectivul organizational de la
locul de munca?

3. In ce m&surd sunt persoanele de etnie romd discriminate in procesul de
ocupare a fortei de munca si care sunt formele predominante de discriminare
intalnite in aceasta comunitate?

2.4. Metoda de cercetare

Metoda de cercetare utilizata este de tip calitativ, sub forma ghidului de
interviu semi structurat care permite colectarea informatiilor necesare cercetarii.
Aceasta metoda presupune preluarea informatiilor necesare direct de la
respondenti, analizand in mod detaliat si profund mesajul.

2.5. Instrumentul de investigare

Interviul semi-structurat este instrumentul de investigare folosit. A fost
utilizat in scopul obtinerii informatiilor detaliate si profunde cu privire la subiectul
studiat. Instrumentul de cercetare a fost conceput pentru a explora viziunea si
experientele romilor cu privire la integrarea profesionala.

2.6. Esantionul cercetarii

Universul populatiei investigate este reprezentat de persoanele de etnie

roma cu domiciliul in judetul Caras- Severin, care au varsta minima de 18 ani si
care sunt in cautarea unui loc de munca sau au fost angajate, inclusiv cei care
desfasoara activitati economice in mod independent (lucratori independenti si
antreprenori). Esantionul cercetarii este reprezentat de 10 persoane de etnie roma
cu varste cuprinse intre 25-49 de ani. Numarul de intervievati de sex masculin si
de sex feminin a fost egal, cu 5 intervievati de sex masculin si 5 intervievati de sex
feminin. Respondentii eligibili ai cercetarii au fost identificati si intervievati cu
ajutorul metodei de esantionare este de tip non-probabilistic, respectiv selectia in
lant.

2.7. Procedura de colectare si prelucrare a datelor

Cercetarea protejeaza confidentialitatea si drepturile participantilor din cadrul
studiului.

Interviurile au fost programate in prealabil in functie de disponibilitatea fiecarui
respondent si au fost inregistrate pentru a permite revenirea asupra informatiilor

relevante necesare cercetarii. Interviul a debutat cu intrebari legate de datele de
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identificare, aspecte privind conditiile de trai, respectiv informatii legate de nivelul
educational.

Ulterior, au fost abordate subiecte specifice pentru a explora mai profund
perspectivele respondentilor. Aceste subiecte au inclus experiente de discriminare
sau prejudecati in mediul de lucru, dificultati intdmpinate in procesul de angajare
precum si modul in care sunt tratati/au fost tratati de colectivul organizational. De
asemenea, au fost explorate si arii precum: conditii de trai, interactiunea cu
institutiile publice si private, detalierea demersurilor efectuate pentru obtinerea
actualului loc de munca/vechiului loc de munca, aspecte privind procesarea
experientei in identificarea unui loc de munca, iar spre final au fost abordate proiectii
cu privire la viitor.

2.8. Limitele cercetarii

Pentru a obtine o intelegere cuprinzatoare a integrarii profesionale a romilor,
este esential sa ne concentram si asupra limitelor si restrictiilor care pot afecta
generalizarea si interpretarea rezultatelor.

Datorita utilizarii unei metode de esantionare non-probabilistica, in spet3,
selectia in lant, s-a creat o tendinta de formare a unor grupuri restranse de persoane
care impartasesc anumite caracteristici sau experiente comune. Aceasta abordare
poate duce la limitarea diversitatii esantionului in selectia subiectilor, ceea ce poate
conduce la o sub-reprezentare a unor perspective sau experiente in cadrul studiului.
Ca rezultat, generalizarea rezultatelor poate fi afectata intr-o anumita masura. De
asemenea, aceasta tema de cercetare s-a dovedit sensibila si complexa, ceea ce a
determinat reticenta participantilor in a discuta despre toate experientele. Aceasta
reticenta poate fi atribuita unor factori precum discriminarea, stigmatizarea sau lipsa
increderii in cercetare. Drept rezultat, participantii au manifestat o anumita reticenta
in furnizarea informatiilor complete, ceea ce poate afecta calitatea datelor si
interpretarea rezultatelor obtinute.

3. Rezultate

3.1. Dificultati intampinate in integrarea profesionala

Romii se confrunta cu numeroase dificultati in procesul de angajare, ceea ce
contribuie la aparitia mai multor probleme. Analizand datele colectate putem

identifica si evalua problemele intalnite de respondenti.
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Din informatiile colectate, se observa ca persoanele de etnie roma recunosc si
constientizeaza faptul ca nivelul redus de educatie formala reprezinta un dezavantaj
in procesul de angajare. Jumatate din respondentii studiului au evidentiat aceasta
problema.

,E cam greu sd gasesti ceva de lucru mai ales atunci cand nu ai scoala, toti iti
cer diplome.” (R1)

,Noud ne este mai greu sa ne gasim un loc de munca pentru ca avem putind
scoala.” (R3)

Aceste afirmatii indica constientizarea importanta educatiei formale, astfel,
lipsa acesteia constituie un obstacol in gasirea unui loc de munca. Persoanele de
etnie roma recunosc ca multi angajatori solicita calificari specifice, ceea ce
restrictioneaza optiunile de angajare si ingreuneaza accesul la oportunitati
profesionale. Respondentii evidentiaza legatura dintre nivelul educational si
dificultatile prezente in gasirea unui loc de munca. Astfel, exista o dorinta de a depasi
aceasta problema si de a cauta solutii pentru a-si imbunatati perspectivele de
angajare. Aceasta constientizare reprezinta un prim pas important catre schimbare
si catre cautarea modalitatilor de dezvoltare a abilitatile si competentele necesare
pentru a accesa mai usor piata muncii.

De asemenea, o alta problema sesizata de respondenti, consta in existenta
unui numar redus de locuri de munca disponibile pentru persoanele de etnie roma,
iar acestea tind sa fie in pozitii slab platite. Aceasta situatie poate reflecta o
inegalitate si poate contribui la perpetuarea ciclului de saracie si excluziune sociala
in randul acestei comunitati.

,Este greu pentru ca sunt locuri putine pentru romi si banii pe care Ii castigam
abia ne ajung de la o luna la alta.”(R5)

Un alt aspect problematic intalnit in procesul de angajare este legat de
dificultatile intalnite in redactarea documentelor necesare, precum: curriculum vitae
sau alte documente solicitate de angajator. Trei respondenti au mentionat ca au
intdmpinat dificultati in acest sens.

,Eu nu stiam cum sa completez cererea, m-a ajutat o vecina” (R9)

~M-a ajutat prietenul cu care am venit aici, el s-a ocupat de tot.” (R10)

Aceste afirmatii evidentiaza o problema specifica a persoanele de etnie roma

intalnita des in procesul de angajare. Lipsa cunostintelor, nivelul redus al scolarizarii
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sau lipsa experientei in redactarea documentelor necesare, creeaza obstacole in
procesul de angajare. Dezvoltarea abilitatilor de redactare a documentelor, pot
creste sansele de integrare profesionald, astfel, consilierea profesionala poate juca
un rol necesar si important.

Un respondent a mentionat ca s-a confruntat cu o atitudine nepotrivita din
partea unui potential angajator.

,Mi s-a intdmplat s& merg sa vorbesc pentru angajare cu un patron, dar m-a
refuzat din start, nici nu m-a tinut in proba sa vada ce stiu... mi-a zis ca nu o sa fac
fata.” (R3)

Este important sa subliniem ca acest incident izolat poate fi un exemplu al unor
probleme complexe de stereotipizare manifestate in randul persoanelor de etnie
roma. Prejudecatile angajatorilor pot afecta sansele de angajare sau de avansare in
cariera si pot contribui la marginalizarea si excluziunea sociala a acestei minoritati.

Avand in vedere aceste constatari, se observa ca persoanele de etnie roma
intdmpina probleme majore in procesul de angajare. Este esential ca societatea sa
actioneze pentru a depasi aceste probleme.

3.2. Evidentierea relatiei dintre persoanele de etnie roma si colectivul

organizational

O alta arie abordata este legata de modul in care persoanele de etnie roma
sunt tratate la locul de munca. Aceasta analiza are in vedere examinarea modului in
care colectivul organizational trateaza persoanele de etnie roma precum si
analizarea atitudinii si comportamentelor manifestate in cadrul mediului profesional.
In contextul actual, este esential sd recunoastem diversitatea etnicd si sd intelegem
ca fiecare persoana, indiferent de originea sa, merita sa primeasca un tratament
bazat pe demnitate si respect. In urma intervievarii romilor cu privire la atitudinea
si comportamentul colegilor, s-a constatat ca exista relatii variate in cadrul unei
echipe de lucru.

Din relatarea experientelor pe care le-au avut respondentii cu ceilalti colegi s-
a observat o tendinta catre relatii tensionate si experiente de lucru dificile in cadrul
echipei. Cinci intervievati au mentionat ca au avut relatii tensionate

,Incd de la inceput, de cdnd m-am angajat, am simtit c& nu m& plac si c& nu
le convine de mine, nu prea vorbeau cu mine. Un singur coleg am avut cu care m-

am inteles mai bine, dar in rest...” (R9)
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Din experientele relatate se intelege ca exista un sentiment de respingere si
lipsa de comunicare intre acestia. Aceste comportamente pot contribui la crearea
unei atmosfere tensionate in echipa si poate afecta negativ colaborarea si
productivitatea generala.

Pe de alta parte, trei intervievati au avut o relatie buna cu persoanele de la
locul de munca.

,Incd de cdnd m-am angajat, colegii s-au comportat frumos si m-au primit
bine.” (R10)

,Lucrez aici de 6 ani si nu am avut certuri sau discutii, ne intelegem foarte
bine.” (R2)

Asadar, observam ca exista si experiente pozitive in relatiile intercolegiale.
Absenta conflictelor a contribuit semnificativ la crearea unui mediu de lucru placut
si eficient.

De asemenea, s-a identificat existenta unei relatii bazate pe sprijin si ajutor
reciproc intre romi si ceilalti colegi. In acest context, membrii grupului se sustin
reciproc si isi ofera ajutor si indrumare atunci cand apar probleme.

LIn echipa noastra, nu exista romi sau non-romi. Suntem toti la fel, suntem
toti oameni, suntem o echipa unita care se ajuta si se sprijina reciproc. Cand avem
probleme, ne ajutam unul pe altul.” (R3)

Intr-un mediu profesional, colaborarea si comunicarea eficientd reprezintd un
aspect important pentru a asigura succesul unei echipe. Cu toate acestea, nu toate
ideile si contributiile membrilor sunt apreciate in mod egal. in acest sens, s-a
identificat si o tendinta spre relatii de neglijare in care opiniile respondentilor sunt
luate in considerare intr-o mai mica masura. Drept exemplu a celor mentionate
anterior se afla dezamagirea resimtita de un respondent in cadrul echipei sale.

~Am observat ca la sedintele de echipa, intotdeauna ideile mele sunt ignorate
sau atribuite altor colegi. Uneori ma simt dat la o parte.” (R5)

Aceasta tendinta poate avea consecinte negative in ceea ce priveste implicarea
si satisfactia individuala in cadrul echipei de lucru. Fiecare membru al echipei trebuie
sa se simta valorizat si sa poata contribui in mod semnificativ la procesul decizional
si la realizarea obiectivelor comune.

Asadar, se constata ca exista o tendinta catre relatii tensionate, jumatate din

esantion confruntandu-se cu aceasta problema la locul de munca.
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Aceste constatari subliniaza importanta promovarii unui mediu de lucru incluziv
si arata posibilitatea unor relatii bune si productive intre romi si colegii lor de munca,
daca sunt incurajate valorile de respect, intelegere si colaborare.

3.3. Nivelul de discriminare

Etnia roma este una dintre cele mai marginalizate comunitati, iar accesul egal
la oportunitati de angajare este esential pentru eliminarea inegalitatilor si
promovarea incluziunii sociale. In acest sens, ne propunem s identificim formele
predominante de discriminare intalnite in aceasta comunitate in contextul ocuparii
fortei de munca.

S-a constatat ca respondentii se confrunta cu discriminare la locul de munca,
atat din partea angajatorilor, cat si din partea colegilor.

Unul dintre respondenti a impartasit experienta sa de a fi poreclit “ciucalata”
de colegii sai din cauza culorii inchise a pielii sale. Desi aceasta porecla il deranja in
unele momente, nu a avut curajul sa-si exprime nemultumirea sau sa ia masuri
pentru a aborda aceasta problema.

~M-au poreclit ,ciucalata” pentru ca eram cel mai inchis la culoare. Ma deranja
uneori, dar nu ziceam nimic.” (R4)

,La fostul loc de munca imi mai ziceau colegii Piranda.” (R5)

,Chiar daca suntem cetateni ca toti ceilalti, suntem adesea priviti cu suspiciune
si tratati diferit din cauza etniei noastre. Suntem tratati ca cetateni de rang inferior,
iar acest lucru ne limiteaza sansele de a progresa si de a ne bucura de drepturile pe
care le avem.” (R10)

Declaratia anterioard poate fi consideratd o formé de discriminare indirects. In
acest context, desi persoanele in cauza beneficiaza de drepturi egale la fel ca ceilalti,
sunt inca tratati cu suspiciune si inferioritate, ceea ce le reduce sansele de avansare
si de a se bucura pe deplin de drepturile pe care le au. Acest tratament diferit provine
din perpetuarea stereotipurilor, prejudecatilor sau normelor sociale care sustin
discriminarea si inegalitatea.

De asemenea, s-a identificat prezenta discriminarii si in procesul de recrutare
la locul de munca. O marturie dezvaluie experienta dureroasa si demoralizanta pe
care un respondent a trait-o in procesul de cautare a unui loc de munca.

Comunitatea roma se confrunta cu discriminarea rasiala, stereotipuri

discriminatorii atat in cautarea, cat si in mentinerea locurilor de munca. Este evident
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ca persoanele de etnie roma sunt mai des judecate, respinse, inainte de o evaluare
obiectiva, bazandu-se doar pe apartenenta sa etnica si pe prejudecati
discriminatorii.

Experienta relatata de unul dintre intervievati evidentiaza impactul profund al
discriminarii si ilustreaza efectele stereotipurilor negative si a sentimentelor de
marginalizare, umilinta si dezamagire pe care romii le pot resimti din cauza
tratamentului nedrept pe care il primesc la locul de munca.

,M-am simtit foarte prost fatd de colegii mei. In momentul &la imi doream s&
nu fi fost de etnie roma. E foarte dureros cdnd esti tratat diferit doar pentru ca nu
esti ca restul.” (R3)

Declaratia anterioara subliniaza profunzimea impactului emotional si psihologic
adus de discriminare. Experienta de excluziune sociala sau discriminare la locul de
munca reprezinta o experienta dureroasa.

Asadar, din informatiile prezentate anterior putem observa ca persoanele de
etnie roma se confrunta cu diferite probleme in procesul de ocupare a fortei de
munca. Aceasta comunitate este afectata intr-o masura considerabila de
discriminare in procesul de angajare si intdmpina dificultati in accesarea
oportunitatilor profesionale.

Formele predominante ale discriminarii intalnite in comunitatea roma in includ
discriminarea directa din partea angajatorilor si colegilor si discriminarea indirecta
care se manifesta prin tratarea cu suspiciune si inferioritate, ceea ce limiteaza
sansele de avansare si de a beneficia pe deplin de drepturile si oportunitatile
disponibile.

Aceste forme de discriminare au un impact semnificativ asupra persoanelor de
etnie roma in ceea ce priveste ocuparea fortei de munca si situatia economica si
socialda. Accesul limitat la oportunitati de munca, salariile mici, conditiile de munca
precare si excluziunea sociala si profesionala sunt doar cateva dintre consecintele
acestor forme de discriminare.

4. Concluzii si recomandari

Pentru a obtine o intelegere cuprinzatoare a integrarii profesionale a romilor,
trebuie sa ne concentram si sa exploram nu doar aspectele pozitive si rezultatele
motivante, ci si limitele si restrictiile care pot afecta generalizarea si interpretarea

rezultatelor.
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In urma analizei si interpretdrii datelor colectate, concluziile obtinute
evidentiaza un set de constatari importante cu privire la discriminarea si excluziunea
sociala si profesionala prezenta in cazul comunitatii rome. Aceste concluzii ofera o
perspectiva detaliata asupra problemelor intdmpinate de membrii acestei comunitati
in ceea ce priveste accesul la angajare si oportunitatile de munca.

Nivelul scazut al educatiei formale reprezinta un dezavantaj si un obstacol in
gasirea unui loc de munca pentru persoanele de etnie roma. Lipsa calificarilor
specifice solicitate de angajatori limiteaza optiunile de angajare, iar numarul redus
al locurilor de munca disponibile conduce spre restrictii suplimentare. Ca rezultat,
multi membri ai comunitatii rome ocupa pozitii slab platite, ceea ce contribuie la
inegalitati sociale si economice si mentine ciclul de saracie si excluziune sociala.

In plus, persoanele de etnie romd se confruntd cu dificultiti in redactarea
documentelor necesare pentru angajare, iar lipsa cunostintelor poate afecta sansele
lor de a fi selectati pentru un loc de munca si poate crea un obstacol suplimentar in
procesul de cdautare a unui loc de munca. Un alt aspect important este existenta
unor atitudini nedrepte bazate pe stereotipuri si prejudecati negative din partea
angajatorilor. Aceste atitudini pot duce la excludere nejustificata si marginalizare pe
piata muncii pentru persoanele de etnie roma, limitandu-le sansele de a obtine un
loc de munca potrivit calificarilor si abilitatilor lor.

De asemenea, relatiile tensionate si lipsa comunicarii contribuie la crearea unei
atmosfere incarcate si are un impact negativ asupra colaborarii si productivitatii
generale. Cu toate acestea, exista si experiente profesionale pozitive. O parte din
respondenti au afirmat ca manifesta o relatie buna si ca nu au intdmpinat conflicte
semnificative. S-a identificat existenta unei relatii bazate pe sprijin si ajutor reciproc
intre romi si ceilalti colegi, iar in aceste cazuri, membrii grupului se sustin reciproc,
oferindu-si ajutor si indrumare atunci cdnd apar probleme. Cu toate acestea, exista
si o tendinta catre relatii neglijente, in care opiniile romilor nu sunt luate in
considerare in mod egal in cadrul echipei.

Formele predominante de discriminare intalnite includ discriminarea directa,
manifestata prin porecle bazate pe etnie sau alte forme de tratament
discriminatoriu. Pe langa discriminarea directa, a fost identificata si prezenta

discriminarii indirecte in procesul de ocupare a fortei de munca. Membrii comunitatii
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rome sunt tratati cu suspiciune si inferioritate, ceea ce le limiteaza sansele de
avansare si de a beneficia pe deplin de drepturile si oportunitatile disponibile.

Consecintele acestei discriminari sunt semnificative si afecteaza atat situatia
economica, cat si cea sociala.

In urma cercetéarii s-a constatat cd educatia si formarea profesionald reprezint
factori facilitatori in integrarea profesionald a romilor. In acest sens, o recomandare
este legata de imbunatatirea accesului la educatie de calitate pentru copiii romi, prin
implementarea unor programe si politici specifice care sa faciliteze participarea la
invatamantul obligatoriu si sa reduca abandonul scolar. De asemenea, programele
de formare profesionala trebuie sa fie adaptate nevoilor si intereselor romilor, astfel
incat acestia sa poata dobandi abilitatile si competentele necesare pentru a se
integra pe piata muncii.

Este necesar sa se intreprinda eforturi sustinute pentru a sensibiliza angajatorii
si societatea in general cu privire la stereotipurile si prejudecatile negative asociate
comunitatii rome. Aceasta poate fi realizata prin campanii de constientizare si prin
promovarea diversitatii si incluziunii in locurile de munca.

Descoperind faptul ca romii intdmpina numeroase impedimente in ceea ce
priveste completarea documentelor necesare in procesul de angajare, furnizarea
sprijinului si asistentei in redactarea documentelor necesare pentru angajare poate
fi de mare ajutor pentru persoanele de etnie roma. Acest lucru poate include
furnizarea instructiunilor si modelelor de CV-uri, scrisori de intentie si alte
documente necesare in procesul de aplicare si interviu.

Este esential ca guvernele, organizatiile non-guvernamentale si sectorul privat
sa colaboreze pentru a promova oportunitatile de angajare pentru persoanele de
etnie roma. Acest lucru poate include programe de internship, proiecte de angajare
sau parteneriate intre angajatori si comunitatile rome.

In urma celor marturisite de intervievati s-a evidentiat c& discriminarea si
stereotipurile negative joaca un rol semnificativ in impiedicarea accesului la locuri
de muncd. In acest sens, este beneficdi o abordare hotdratd in combaterea
discriminarii la locul de munca. Aceasta poate implica implementarea politicilor si
reglementarilor mai stricte impotriva discriminarii, monitorizarea si sanctionarea
abuzurilor, promovarea diversitatii si incluziunii in cadrul organizatiilor si dezvoltarea
programelor de training in privinta egalitatii de sanse si eliminarii discriminarii.
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Identification of the factors that influenced the isolation of the
elderly in Lugoj municipality

Elisabeta-Salome LAICHICI!, Cosmin GOIAN?, Luiza VLAICU3

Abstract

Old age is the last stage of life, being characterized by many physical, social
and mental changes. Ageing and the problems of people of III-th age represent a
global and topical social problem, because the number is growing continuously,
specialists calling the phenomenon: demographic ageing.

This research aims to identify the factors that have influenced the social
isolation of the elderly, the awareness of isolation and the prospects for the future.
The method of data collection is qualitative, the interview guide, structured in open
questions.

The results of the research show that the elderly are aware of their own
isolation, and they agree that they are no longer participating in society and that
they are currently living in a restricted environment. The death of the life partner,
the loneliness of the elderly, family migration, health status and the COVID-19

pandemic are factors that has influenced people to isolate themselves
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Identificarea factorilor care au influentat izolarea varstnicilor din
Municipiul Lugoj

Elisabeta-Salome LAICHICI!, Cosmin GOIAN?Z, Luiza VLAICU3

Abstract

Batranetea este ultima etapa a vietii, fiind caracterizata de multe
modificari fizice, sociale si psihice. Imb&tranirea si problemele persoanelor de
varsta a IlI-a reprezinta o problema sociala globalad si de actualitate, deoarece
numarul este intr-o crestere continuua, specialisti numind fenomenul:

imbatranire demografica.

Prezenta cercetarea are scopul de a identifica factorii care au influentat
izolarea sociala a persoanelor varstnice, gradul de constientizare a izolarii si
perspectivele de viitor. Metoda de colectare a datelor este de tip calitativ, fiind

folosit ghidul de interviu, structurat in intrebari deschise.

Rezultatele obtinute in urma cercetari prezinta constientizarea
varstnicilor privind propria izolarea, acestia consimtind ca nu mai participa in
societate si ca in prezent traiesc intr-un mediu restrans. Moartea partenerului
de viata, singuratatea varstnicilor, migratia familiei, starea de sanatate si

pandemia de COVID-19 sunt factori care au influentat varstnicii sa se izoleze.

Cuvinte cheie: izolare, imbatranire demografica, Lugoj, pandemia de COVID-
19, varstnici
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1. Introducere

Batranetea reprezinta ultima perioada a vietii individului, o perioada
marcatd atat de satisfactii, cat si de regrete si probleme. In aceastd perioads, in
cele mai multe cazuri, individul intampinda probleme de ordin fizic, psihic,
economic si social.

Aceasta cercetare faciliteaza o intelegere asupra factorilor care au
influentat varstnicul la izolare si evidentiaza importanta interventiei specializate
pentru persoanele din aceasta categorie.

1.2. Imbatranirea demografica

Imba&tranirea demograficd este o problema globald, care a afectat mai intai
tarile dezvoltate, iar apoi pe cele in curs de dezvoltare. imbatranirea demografica
reprezinta cresterea continua a numarului de persoane varstnice (65 de ani si peste),
astfel producandu-se un dezechilibru intre ponderea numarului de persoane tinere
(sub 15 ani) si numarul de persoane varstnice. (Iftimoaei, 2018)

Imbé&tranirea demograficd a populatiei este influentatd de mai multi factori:
demografici, sociali si economici. Factorii demografici care au determinat
imbatranirea populatiei sunt: scaderea mortalitatii, cresterea sperantei de viata la
nastere, scaderea natalitatii si a fertilitatii. De asemenea, factorii sociali care
influenteaza scaderea natalitatii sunt: cresterea perioadei de scolarizare, modificarea
varstei medii la care are loc prima nastere si amanarea casatoriei. Unul dintre factorii
economici este diminuarea numarului gospodariilor traditionale, necesare pentru a
prelungi perioada de activitate a varstnicilor, cat si pentru mentinerea persoanelor
varstnice in cadrul familiei, reducand astfel perioada in care acestia ramaneau
autonomi. Un alt factor este dezvoltarea serviciilor sociale si a sistemului medical,
care ofera servicii specializate facilitand cresterea calitatii vietii si a sperantei de viata
a persoanelor varstnice. (Bonea, 2021)

Imb3&tranirea demograficd a populatiei din Roménia indicatd de studii ale INS
(2020), prezinta ca, in anul 2019, populatia varstnica era in numar de 3.559.957 de

locuitori, cu varste cuprinse intre 65 de ani si peste, reprezentand 18% din populatia
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rezidentd a tarii. In anul 2020, numarul persoanelor varstnice era de 115,6 raportate
la 100 de persoane tinere. Totodata, in Romania, procesul imbatranirii demografice
este influientat de cresterea nivelului de migratie al populatiei active economic,
inmultirea cazurilor de infertilitate si amanarea intemeierii unei familii. Tinerii sunt in
general mai preocupati de dezvoltarea profesionala, formandu-se un dezechilibru
intre rata mortalitatii si a natalitatii. (Jemna, 2018)

Cele mai recente date ale unui studiu, Tempo online, prezinta o scadere
continud a natalititii in Romania. in anul 2019, rata natalitdtii era de 10,9 la mia de
locuitori, in 2020, 10,3 la mia de locuitori, iar in 2021 - 10,1 la mia de locuitori.

Conform celor mai recente statistici din anul 2023, populatia din Muncipiul
Lugoj este de 41.975 locuitori, dintre care 10.938 sunt persoane cu varsta cuprinsa
intre 60 si 90+ ani, numarul varstnicilor fiind mai mare decat al copiilor cu varsta
sub 14 ani (6.300 locuitori), iar varsta medie a persoanelor din Lugoj este de 44 de
ani.

1.3. Imbétranirea biologica

Dezvoltarea umana este formata din mai multe cicluri: ciclul cresterii si al
dezvoltarii (debutul vietii, copilaria, pubertatea si adolescenta); ciclul adult
(tineretea, varsta adulta: precoce, mijlocie si tardiva); ciclul de regresie (perioada
de trecere: 60-70 de ani, prima batranete: 70-80 de ani, a doua batranete: 80-90
de ani si marea batranete: peste 90 de ani).

Imbé&tranirea biologicd este imb&tranirea organismului uman care poate
determina si aparitia unor probleme ale functiilor psihice (pierderi de memorie,
scaderea atentiei, rezistenta la stres, gandire etc.), ca urmare a inaintarii in varsta
a unei persoane sau grup de persoane.

Dictionarul Larousse (1993) defineste imbatranirea ca fiind rezultatul unui
proces continuu de transformari si modificari ale corpului uman pe care le sufera pe
parcursul vietii. Semnele imbatranirii fizice sunt: slabirea tesuturilor si a reflexelor,
atrofierea musculara, dureri osoase, lipsa autonomiei, scaderea orelor de somn,
insomnii, dependenta de medicamente, nevoia de liniste, probleme de deplasare,
acestea diminuand capacitatea varstnicului de adaptare.
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Imbé&tranirea biologicd este un proces care are loc incd de la nastere, iar
aceasta este influentata de mai multi factori: genetici, conditiile de trai, stilul de
viata, educatie etc. Astfel se formeaza o scadere a capacitatilor persoanelor varstnice
de a se adapta la schimbarile din mediul inconjurator si de a creste sensibilitatea si
vulnerabilitatea individului fata de caracteristicile mediului socio-cultural. (Bonea,
2021).

in Romania, persoanele varstnice sunt considerate toate persoanele care au
implinit varsta de pensionare, stabilita prin lege. Totodata, potrivit cu sistemul de
asistenta sociala, persoanele varstnice sunt ,,0 categorie de populatie vulnerabila cu
nevoi particulare, datorita limitarilor fiziologice si fragilitatii caracteristice
fenomenului de imbatranire”. (Legea 292/2011)

Americanii au clasificat persoanele varstnice in trei categorii: varstnici-tineri
»~youngold” (65 si 74 de ani): in cele mai multe cazuri, acestia nu au probleme majore
de sanatate, inca mai pot lucra si pot fi activi; varstnici ,old-old” (75-84 de ani):
majoritatea au probleme de sanatate si dificultati motrice. Multi dintre cei care
apartin acestei categorii si-au pierdut partenerul de viata si beneficiaza de suport din
partea familiei, prietenilor sau a serviciilor sociale; cei mai in varsta ,oldest-old” (85+
de ani), au numeroase probleme de sanatate, au nevoie de asistenta sau
supraveghere pentru ingrijirea personala: hrana, toaleta, miscare, igiena etc.

1.4. Izolarea sociala

Toti oamenii sunt diferiti, existand diferente chiar si in cantitatea de contact
social de care fiecare individ are nevoie.

In cele mai multe cazuri, izolarea sociald este confundatd cu singuratatea.
Izolarea sociala are legatura cu lipsa conexiunilor sau interactiunilor sociale. (Holt-
Lunstad & Smith, 2016)

Marginalizarea sociala reprezinta ,pozitia sociala periferica, de izolare a
persoanelor sau grupurilor de persoane cu acces limitat la resursele economice,
politice, educationale si comunicationale ale colectivitatii, manifestdndu-se prin
absenta unui minimum de conditii sociale de viata si a participarii persoanelor in
viata comunitati”. (Legea 116/2002)
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In literatura de specialitate, se disting doud tipuri de izolare social3:

- izolarea care are legatura cu functionarea ineficienta a retelelor sociale;
persoanele varstnice sunt marginalizate si impinse catre marginalizare sociala de
catre alte grupuri de varste sociale, fara ca ele sa doreasca sau sa accepte aceasta
situatie.

- auto-izolarea: persoanele varstnice se auto-izoleaza; in cele mai multe
cazuri, problemele de sanatate determina o legatura limitata cu societatea.

Izolarea sociala a persoanelor varstnice este atunci cand acestea nu mai au
contact cu alte persoane sau, daca au, acesta este foarte redus si cu un numar limitat
de persoane. (Glad, 2018)

Sentimentul singuratatii cuprinde cele trei dimensiuni: stare, traire, proces,
precum si atitudinea individului (alienarea sociald) si este diferita de izolare, care
este perceputa ca un factor extern impus. Singuratatea este starea de suferinta
resimtita, in absenta unor relatii sociale constante, care rezulta atunci cand se
percepe un decalaj intre dorintele de conexiune sociala si experientele reale ale
acesteia. (Andersson, 1998)

Singuratatea consta intr-o tristete indelungata pe care individul o resimte.
Aceasta poate avea un impact asupra starii generale de bine a varstnicului, atat fizic
cat si psihic, fiind un potential factor care determina izolarea sociala a varstnicilor.

Factorii care pot contribui la aparitia singuratatii persoanelor varstnice sunt:
lipsa familiei, decesul unei persoane apropiate, divortul, relatiile sociale scazute,
depresia, relatiile tensionate cu persoanele apropiate, mutarea vecinilor, mutarea
intr-un alt cartier sau locuinta.

1.5. Problemele specifice persoanelor varstnice

Problemele intalnite in cazul populatiei varstnice sunt complexe si specifice:
probleme de sanatate, financiare, saracia, nivelul scazut de trai, calitatea redusa a
locuintei, dependenta de alte persoane, inexistenta unor oportunitati de-a petrece
timpul liber, ageism-ul, abuzuri. (Marginean si Precupetu, 2019)

Stanciu (2008) defineste populatia varstnica ca o categorie sociala vulnerabila,
in comparatie cu celelalte segmente ale populatiei; cu nevoi specifice medicale si
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sociale, iar un obiectiv al acestor servicii ar trebui sa fie de preventie si de identificare
a solutiilor care sa corespunda nevoilor varstnicilor.

Problemele de sanatate apar la majoritatea persoanelor varstnice o data cu
imbatranirea fiziologica, degradarea sanatatii fizice si psihice si totodata, lipsa
autonomiei. Cele mai intalnite probleme de sanatate sunt: dificultatile locomotorii,
dificultatile de vedere si de auz, scaderea discernamantul, tulburari de memorie,
aparitia unor boli mintale (ex. Alzheimer, dementa), existenta unor boli cronice,
scaderea capacitatii de concentrare, de aparare.

Principalele cauze ale decesului varstnicilor din Romania, conform Comisiei
Nationale pentru Populatie si Dezvoltare (2020) sunt: 62,1% boli ale aparatului
circulator, 16,4% tumori, 5,8% boli ale sistemului digestiv, iar cu 5,3% boli ale
aparatului respirator, leziuni traumatice si otraviri.

Problemele financiare apar in principal o data cu pensionarea, scaderea
veniturilor personale si a activitatii pe piata muncii. Orice persoana ajunsa la varsta
pensionarii are dreptul la o viata decenta si la facilitati care sa ii faciliteze existenta
ca o rasplata cuvenita dupa o lunga perioada de munca.

Contrar acestei normalitati regasita in tarile dezvoltate ale Uniunii Europene, in
Romania, viata persoanelor varstnice este una dificila din perspectiva financiara, in
unele cazuri, chiar dramatica. Veniturile mici nu permit un trai decent varstnicilor,
astfel exista cazuri frecvente, care traiesc la pragul saraciei, acestia reusind cu greu
sa isi satisfaca trebuintele de baza (apa potabild, hrang, locuinta etc.), renuntand la
alte facilitati (caldura, lemne) din cauza pensiilor mici. De asemenea, viata acestor
varstnici devine una cu multiple probleme, mai ales a celor ce nu pot fi ajutati de
copii sau de alti membirii ai familiei, care la randul lor se confrunta cu probleme
materiale.

O persoana este dependenta atunci cand necesita ajutor din partea unei alte
persoane pentru a-si satisface nevoile de baza (spalat, imbracat, toaleta, transferul
din pat in scaun) si nevoile privind activitatile traiului zilnic (gatit, cumparaturi,
utilizarea telefonului, activitati de intretinere a locuintei si organizarea resurselor
financiare). Dependenta functionala creste riscul de institutionalizare si nevoia de
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asistenta medicala si sociala, implicit crescand si necesitatea interventiei asistentului
social gerontolog. (Stanciu, 2008)

Abuzurile asupra persoanelor varstnice, reprezinta o problema de actualitate,
fiind consemnate numeroase si frecvente forme de abuz (fizic, psihic, emotional,
financiar, neglijare) din partea celor in grija carora se afla (membrii ai familiei,
ingrijitor personal, angajati ai institutiilor de ingrijire).

Unul dintre cele mai frecvente tipuri de abuz asupra persoanelor varstnice este
neglijenta. Neglijarea este definita ca lipsa activa sau pasiva in a indeplini
responsabilitatile pentru asigurarea bunastarii fizice sau psihice a unui varstnic
(McInnis-Dittrich Kathleen, 2002).

Robert Butler (1969) foloseste pentru prima data termenul de ,,ageism” si il
defineste ca fiind prejudecatile, stereotipiile negative si discriminarile varstnicilor,
bazate doar pe motivul varstei acestora. Atitudinile pe care le au copiii si adolescentii
fata de persoanele varstnice sunt diferite si anume: unele persoane au respect
pentru cei in varsta (nu ii judeca, batjocoresc sau jignesc), unii le ofera ajutor la
nevoie (le ofera locul in mijloacele de transport, ii ajuta sa traverseze strada); altii
isi respecta doar bunicii, pentru ei ceilalti varstnici fiind nesemnificativi (prin urmare,
respectul pentru varstnici se rezuma doar la cei din cadrul familiei); o alta categorie
se refera la cei care nu ofera deloc respect, comportandu-se cu indiferenta si cu
atitudini revoltatoare.

in schimb, dacd pe parcursul copildriei si adolescentei, interactiunea cu
varstnicii este una pozitiva, constand in relatii apropiate cu bunicii, activitati comune
cu persoane varstnice, vizite in centre de zi, perceperea este una pozitiva, atunci
copiii si adolescentii vor dezvolta atitudini pozitive fata de procesul imbatranirii si
fata de persoanele varstnice.

De cele mai multe ori, se neglijeaza faptul ca o parte semnificativa a
persoanelor varstnice sunt autonome si independente, unii reprezentand un suport
important pentru copii si pentru nepotii lor, din mai multe puncte de vedere:
financiar, material, emotional, ajutor in cresterea nepotiilor. De exemplu, sunt
frecvent intalnite relatiile pozitive intre bunici si nepoti (bunicul poate fi o companie
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agreabila si poate deveni o parte importanta a lumii sociale a copilului), in cele mai
multe cazuri bunicii asigura suportul emotional (in special, atunci cand exista un
conflict intre parinte-copil), influentand considerabil comportamentul nepotilor.

De altfel, varstnicii reprezinta o resursa importanta pentru comunitate, prin
intermediul informatiilor si experientei pe care le-au acumulat de-a lungul timpului
si pe care le pot transmite generatiilor mai tinere.

Glatzer (2015) afirma ca sunt trei mari categorii care faciliteaza starea de bine
a vietii varstnicilor: bunastarea pozitiva, care se concentreaza pe aspectele pozitive
ale vietii; bunastarea negativa, aceasta nu poate fi ignorata, aspectele negative ale
vietii; asteptarile si perceptiile cu privire la viitor frici, dorinte.

2. Metodologia cercetarii

2.1 Scopul cercetarii

Scopul general al cercetarii reprezinta identificarea factorilor care au
influentat procesul de izolare sociala, constientizarea izolarii si perspectivele de
viitor ale varstnicilor.

2.2. Obiectivele cercetarii

Obiectivul 1: Identificarea factorilor care au influentat izolarea persoanelor
varstnice.

Obiectivul 2: Explorarea relatiei familiale si implicatiile acesteia in viata
varstnicilor.

Obiectivul 3: Evaluarea perspectivelor de viitor ale varstnicilor.

Obiectivul 4: Identificarea mediului social si a activitatilor recreative
desfasurate de persoanele vérstnice.

2.3. Intrebérile cercetarii

a) Care sunt cauzele izolarii sociale ale varstnicilor?

b) Relatiile cu familia influenteaza deciziile varstnicilor?

c) Care este gradul de constientizare a varstnicilor despre procesul de izolare?

d) Care este mediul social si activitatile recreative pe care le desfasoara varstnicii?
2.4. Metoda de cercetare

Pentru realizarea prezentei cercetari, metoda de colectare a datelor a fost

71



Empirical Research inSocial Work and Sociology

Volume 6, Issue 1, 2024

_ﬁ_

de tip calitativ, iar instrumentul de cercetare a fost ghidul de interviu.

Metoda calitativa a fost aleasa, deoarece s-a dorit analizarea factorilor
care au influentat izolarea sociala a varstnicilor, influenta familiei si gradul de
constientizare al izolarii.

2.5. Universul cercetarii

Universul populatiei investigate este constituit din totalitatea persoanelor
varstnice singure sau izolate social care locuiesc in Municipiul Lugoj, din judetul
Timis. Tehnica de esantionare folosita este de convenienta pentru ca permite
aplicarea interviurilor cazurilor disponibile pentru a raspunde la intrebarile de
cercetare intemeiate. Esantionul cercetarii este compus dintr-un numar de 10
persoane, cu varstele cuprinse intre 65-80 de ani, dintre care 6 respondenti sunt
de sex feminin si 4 de sex masculin.

2.6. Instrumentul de cercetare

Instrumentul de cercetare folosit a fost ghidul de interviul structurat, format
din 34 de intrebari, deschise. Ghidul de interviu a structurat pe sase categorii:
aspectele socio- demografice ale respondentilor, factori care au influentat izolarea
sociala a varstnicilor, relatia cu familia si influenta familiei in viata varstnicilor,
gradul de constientizare a izolarii si perceptiile de viitor ale varstnicilor, mediul

social si activitatile de recreative pe care varstnicii le desfasoara.

2.7. Procedura de colectare si prelucrare a datelor

Instrumentul a fost aplicat telefonic, durata interviurilor fiind de 50-60 de
minute. Totodata interviurile au fost inregistrate audio, fiind transcrise. Datele
cercetarii au fost analizate fiind impartite in categorii si subcategorii. Rezultatele
au fost transpuse in prezenta cercetare, iar la final au fost atasate concluziile si
propunerile. Privind procedura de colectare a datelor, participarea a fost
voluntara, persoanele fiind informate cu privire la scopul cercetarii si al colectarii
datelor.

Aspecte etice ale cercetarii sunt: subiectii au fost asigurati de respectarea

confidentialitatii datelor cu caracter personal, respondentii au fost informati ca
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au dreptul de a se retragere din cercetare sau pot sa nu raspunda la unele
intrebari adresate. Respondentii au fost informati inainte de a incepe interviurile,
cu privire la inregistrarea audio a acestora.

2.8. Limitele cercetarii

Rezultatele nu pot fi generalizate din cauza numarului scazut de participanti.
Informatiile sunt valoroase, insa, nu se pot generaliza ca fiind factorii care au

influentat toti varstnicii.

3. Rezultate

3.1. Factorii care au influentat izolarea sociala

Familia reprezinta cel mai important suport si mediu de apartenenta pentru
varstnici, atat emotional cat si material. Din analizarea rezultatelor cercetarii, cel
mai frecvent factor si cel mai important care a determinat izolarea varstnicilor este
decesul partenerului de viata. Totodata, dupa moartea partenerului, varstnicul
resimte si sentimentul de singuratatea, deoarece nu mai are partener de interactiune
si petrecerea timpului liber.

Dintre cele 10 persoane care au participat in cadrul cercetari, sase
respondenti au marturisit ca partenerul de viata a decedat.

»Sotul a murit din cauza alcoolului in urma cu 10 ani, iar eu acum traiesc
singura”(R6).

,Sotul a murit de COVID-19, in ianuarie 2020, iar eu nici nu am putut participa
la inmormé&ntarea lui, deoarece am fost in carantina”(R2).

Dupa o perioada lunga in care au trait impreuna, pierderea si despartirea de
persoanele dragi este o suferinta pentru persoana in cauza, aceasta durere este mai
mare pentru persoanele care au fost casatorite dar nu au avut copii, partenerul de
viata reprezentand totul pentru ei.

Singuratatea din todeauna a reprezentat un factor care a determina izolarea
sociala a varstnicilor necasatoriti sau a celor care au fost casatoriti dar nu au avut
copii. Singuratatea se resimte mai puternic la batréanete, cand varstnicul nu mai este
activ.
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Din cei 10 respondenti, patru participanti au marturisit ca traiesc singuri. Doi
respondenti dintre cei patru nu sunt casatoriti, iar ceilalti doi au fost casatoriti dar
nu au avut copii.

~Eu nu am putut avea copii, chiar daca mi-am dorit foarte mult, iar acuma la
batrdnete cand aud ca la vecina mea din bloc au venit copii in vizita, de multe ori
chiar lacrimez "(R6)

In cazul varstnicilor, mediul familial este un suport important, mai ales cand
partenerul de viata a decedat, acestia au nevoie de sustinere si suport emotional din
partea copiilor. Un alt factor al izolarii identificat este migrarea copiilor in strainatate.

La intrebarea , Copii dvs. sunt stabiliti in tara sau in strainatate?” din cei sase
respondenti care au afirmat ca au copii, cinci au marturisit ca propria copii impreuna
cu familia s-au stabilit definitiv in alte tari: Spania, Germania, Austria si Italia.

,Fiul meu este plecat si s-a stabilit in Spania de multi ani, pentru ca acolo se
castiga mai bine si conditile de trai sunt mai bune”(R4)

Un singur respondent a afirmat ca are copiii si familia stabilite in tara, doar ca
in localitati diferite.

~Copiii mei sunt stabiliti in tara, dar traiesc in localitati diferite din judetul
Timis. De obicei, Craciunul il sdrbatorim impreuna.” ( R4)

Sanatatea reprezinta un factor important atat pentru individ, cat si pentru
societate in ansamblu. Un alt factor care a determinat izolarea varstnicilor este
starea precara de sanatate.

Vulnerabilitatea imbolnavirii creste odata cu imbatranirea, bolile fiind mai usor
de contactat, iar cele cronice se agraveaza, deoarece sistemul imunitar isi pierde din
rezistenta. Vindecarea este mai indelungata si mai dificila. Sanatatea este o
componenta esentiala a calitatii vietii varstnicilor, dreptul la ocrotirea sanatatii fiind
asigurat de Constitutia Romaniei (art.34). Toti respondentii au afirmat ca au
probleme de sanatate.

Trei dintre respondenti au suferit intervenitii chirurgicale.
,In urmé cu doi ani am avut o operatie la rinichi”(R7).
,La 60 de ani am suferit un preinfarct. Doctorul mi-a spus cd nu am voie sa
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depun efort deoarece inima este slabita”(R8).

De asemenea, trei dintre respondenti au precizat ca au probleme grave
locomotorii, care le limiteaza deplasarea.

,De trei ani nu am parasit acest apartament, am scleroza lombara “(R3)

,Am cazut pe scari si mi-am fracturat soldul in urma cu 4 ani, deplasarea pentru
mine este foarte grea, trebuie sa ma ajut de cadru”(R5).

Din cauza problemelor de sanatate, respondentii au limitat deplasarile, efortul
fizic si participarea in societate, pentru a nu le agrava starea de sanatate.

Pandemia de COVID-19 a reprezentat o amenintare la adresa sanatatii,
afectadnd toate categoriile populatiei, varstnicii fiind considerati cei mai vulnerabili
(Zamfir si Cace 2020). Izolarea sociala cat si singuratatea au reprezentat probleme
specifice varstnicilor din Romania si inainte de COVID-19, dar pandemia a accentuat
numarul persoanelor varstnice care traiesc singuri, astfel crescand si numarul
problemelor psihice.

Pandemia a evidentiat unele probleme de la nivel social: starea precara a
sanatatii individului, dificultatile sistemului medical, precum si lipsa serviciilor sociale
in diferite comunitati care pot raspunde nevoilor specifice. Varstnicii au fost supusi
la o0 excluziune digitala, avand dificultati majore in accesarea informatilor medicale,
comunicarea cu medicii si accesarea platformelor de vaccinare. (Williams &
Kayaoglu, 2020)

Doi dintre respondenti au afirmat ca pandemia a cauzat decesul unor persoane
din familia lor.

»Copilul meu cel mic, de 35 de ani a decedat din cauza infectarii cu COVID-
197(R10).

,Sotul a murit de COVID-19, eu nici nu am putut participa la inmorméantarea
lui, pentru ca am fost in carantina”(R2).

Respondenti au marturisit ca in unele zile, privesc tablourile cu poze sau
rasfoiesc albume pentru a retrai din nou amintiri. Pandemia a reprezentat si o
problema in relatiile cu cei apropiati, deoarece copiii nu au putut cadlatori, mai ales
de sarbatori si astfel distanta fizica de familie a fost resimtita de majoritatea
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varstnicilor.

Cinci dintre respondenti au impartasit faptul ca propria copii le-au solicitat
mutarea, la inceputul pandemiei, doar ca ei au refuzat, deoarece doresc sa fisi
petreaca ultimii ani in propria acasa.

LAici m-am nascut, aici vreau sa mor”(R1).

Pentru varstnici, mutarea este foarte grea, schimbarea locuintei, a mediului, a
orasului sau chiar a tarii fiind o schimbare la care se adapteaza foarte greu sau
uneori nu se pot adapta deloc. Astfel, in cele mai multe cazuri, varstnici aleg sa
traiasca singuri in propria casa, refuzand mutarea la copii sau la o ruda mai
apropiata.

Totodata, trei dintre respondenti au sustinut ca pandemia i-a constientizat si
sensibilizat pe copiii lor, acestia le-au cumparat telefoane pentru a comunica
periodic. Copiii au inceput sa fie mai preocupati de starea varstnicilor.

~Nepoata a inceput sa ma telefoneze in fiecare saptaméana... ma intreaba cum
sunt si apoi imi povesteste cum a fost la scoalda”(R4).

,De cadnd am primit telefonul copilul si nora ma sund mai des pentru a ma
intreba cum ma descurc sau daca totul este bine”(R8).

3.2. Influenta familiala in viata varstnicilor

In a doua parte a cercetarii s-a analizat relatia persoanelor varstice cu
familia. In prezent existd mai multe tipuri de familie (familia nuclear, traditional3,
monoparentala, extinsa, fara copii). Pentru varstnici, familia reprezinta un ajutor
de nadejde, fiind un suport atat psihologic, emotional, cat si unul material. Relatiile
cu membrii familiei, vecinii si prietenii sunt importante pentru starea de bine a
varstnicilor. Lipsa unei familii, a rudelor sau a altor persoane apropiate conduce
spre izolarea sociala si singuratatea varstnicului fiind asociate cu excluziunea
sociala.

Din cei zece respondenti, doua persoane au marturisit ca partenerul de viata
traieste si ca relatia este una buna si foarte stransa.

»Eu sunt casatorita cu sotul meu de 20 de ani, suntem fericiti inpreuna,
sotul se ocupa de cumpararuri, de platirea facturilor si de ce este nevoie” (R8).
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Cinci respondenti au afirmat ca relatia cu propria copii este puternica.

,Fiica mea ma sund in fiecare saptaméana sa se intereseze de starea mea si
de sanatate”(R1).

,Vorbesc periodic la telefon cu fiul meu si cu nepotica de 4 ani, ei sunt in
Spania” (R8).

Respondentii au marturisit ca interactiunea cu familia largita se realizeaza
doar telefonic.

~Sora mea locuieste in capitald, chiar daca noi nu ne-am vazut de 16 ani, ea

mereu isi face timp sa ma sune sa povestim”(R6).

~Eu pastrez legatura cu un verisor care locuieste intr-un sat din jurul

Lugojului”(R7).

Unul dintre respondenti a afirmat ca relatia cu familia extinsa este
inexistenta, deoarece acestia nu au fost de acord cu casatoria lui.

~Familia nu a fost de acord cu casatoria, sotia fiind de alta religie, astfel

dupa ce m-am casatorit m-am mutat din Dobrogea in Banat”(R4).
3.3. Constientizarea izolarii sociale si perspectivele de viitor

In ceea ce priveste constentizarea izoldrii varstnicilor, dintre cei zece
respondenti, noua au raspuns pozitiv, afirmand ca sunt constienti de starea in care
se afla, de faptul ca relatiile sociale le sunt limitate si ca participarea in viata
societatii nu mai exista.

,Eu stiu ca sunt izolat de comunitate”(R1)

Un singur respondent, de sex feminin, considera ca este retrasa din societate,
dar nu percepe in totalitate ca este izolata, acest fapt datorandu-se partenerului de
viata care este constant alaturi de ea.

,Relatiile mele si contactul cu alte persoane este redus. Nu pot spune ca sunt
izolata in totaliate, pentru cd sotul mereu este langa mine si astfel eu am mereu
companie”(R8).

De asemenea, raspunsurile primite de la respondenti la intrebarea ,care este
perceptia dumneavoastra despre izolarea sociala?” arata ca opt din cei zece
respondenti au descris izolarea pe baza propriei experiente.
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»Eu de pilda sunt o persoana care sunt izolata, nu pot sa particip la biserica,
la vot sau sa imi realizez cumparaturile, pentru ca in bloc nu exista lift iar de la
etajul trei imi este imposibil sa cobor si sa urc scarile”(R2).

In cea ce priveste perceptia participantilor privind modul in care se raporteaza
societatea la persoanele varstnice, patru dintre respondenti au evitat sa raspunda,
iar ceilalti au afirmat ca societatea si legile care sunt in vigoare apara varstnicul,
insa au mentionat ca veniturile, pensiile sau indemnizatiile pentru cazurile de boala
sunt insuficiente.

,Societatea a inceput sa arate atentie si persoanelor batrdne, chiar si
legislatia a adoptat legi care sd protejeze vérstnici, dar pensile sunt mici. Imi este
greu sa ma intretin singura”(R5).

Participantii care au copii, afirma ca in viitorul apropiat, isi doresc sa petreaca
maim ult timp cu persoanele dragi. Aceasta dorinta se datoreaza faptului ca, in
ultimii ani, din cauza pandemiei, varstnicii au fost nevoiti sa isi petreaca majoritatea
timpului singuri. In acea perioadd, indivizii au fost limitati sd realizeze deplasari
datorita restrictiilor de carantina, astfel si copiii varstnicilor nu au mai revenit in
tara.

,Cu pandemia, copiii nu au mai reusit sd vind in tard. Imi este dor de ei, mai
ales de nepotica care este o dulceata.” (R8)

Patru respondenti isi doresc sa apeleze pe viitor la asistenta spirituala la
domiciliu, pentru a primi liniste sufleteasca si impacare cu Dumnezeu si cu sine.

,Simt nevoia de a vorbi cu preotul, s& ma spovedesc, pentru ca vreau sa fiu
in regula la plecarea de pe pamant”(R1)

De asemenea, sapte respondenti au afirmat ca viitorul lor se apropie de final
si ca timpul lor de trait este limitat.

,Eu sunt batrdna, nu mai am mult de trait pe pamant” (R2)

3.4. Maediul social si activitatile recreative

In cazul persoanelor varstnice izolate, rezultatele aratd cd mediul social este

unul restrans, format dintr-un numar mic de persoane: membrii familiei, rudele,

vecinii, postasul, iar in unele cazuri personalul medical si menajerele.
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~Eu pastrez legatura cu familia si varstnicii, cu care ma cunosc de cand sunt
fata si postasul care imi aduce pensia in fiecare luna”(R2)

~Sora mea, postasul si vecinii de la parter sunt singurele persoane cu care
mai am legaturi”(R6)

Raspunsurile la intrebarea , exista o persoana sau mai multe in care aveti
incredere deplina sau la care sa apelati in situatii de urgenta?” sunt: membrii
familiei, rudele si vecinii. Respondentii care au copiii si care sunt casatoriti au
marturisit ca, atunci cand intdmpina o problema, acestia solicita ajutorul familiei.

,Ori de cate ori intervine o problema de orice natura, prima parsoana cu
care comunic este fiica mea”(R1)

,Copiii mi-au fost aproape, iar cAnd am avut probleme le-am solicitat
ajutor”(R2)

Ceilalti respondenti, care nu sunt casatoriti, in situatiile de urgenta, cer
ajutorul vecinilor.

~Eu de cate ori am o urgenta sau o problema, vecina ma ajuta contra
cost”(R7)

Participantii cercetarii au afirmat ca sunt autonomi, isi realizeaza singuri
activitatile de zi cu zi.

~Eu imi gatesc singura si imi realizez igena personala singura”(R2)

,Eu realizez activitatile gospodaresti: gatesc, spal rufele”(R7)

Analiza raspunsurilor participantiilor la intrebarea , cu ce va deplasati in oras
pentru cumparaturi, la farmacie sau atunci cand aveti ceva de rezolvat?” releva ca
nu pot realiza aceste activitati, acestea revenind unei alte persoane: membru al
familiei — sotul (la respondentii casatoriti), o ruda sau un vecin.

,Vecina mea ma ajuta cu cumparaturile, platirea facturilor, ridicarea retetei
de medicamente, astfel eu nu mai trebuie s ma deplasez in oras.”(R6)

La intrebarea ,care sunt activitatile pe care le realizati in timpul liber?”
raspunsurile respondentiilor releva urmatoarele activitati recreative: acestia
tricoteaza, lectureaza reviste, carti, ziare, urmaresc emisiuni TV, filme, asculta
muzica, urmaresc slujba crestina si practica jocuri de gandire
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LUrmaresc emisiunile TV care sunt cu gatit, acestea ma pasioneaza, citesc
carti si reviste”(R9)

4. Concluzii si recomandari

Din perspectiva varstnicilor, elementele care sunt cele mai importante pentru
ei sunt: sanatatea, autonomia (nevoia independentei si de control a propriei vieti),
familia, relatiile cu familia extinsa, serviciile de ingrijire, serviciile medicale,
veniturile, relatia spirituala si sanatatea psihica.

Analiza rezultatelor a condus la identificarea factorilor care au influentat
izolarea sociala a varstnicilor: decesul partenerului, problemele de sanatate,
pandemia COVID-19, singuratatea si migratia familiei.

Relatiile respondentilor cu familia, chiar daca in cele mai multe cazuri familia
nu este in tard, reprezintd un suport de nddejde pentru starea lor de bine. in cazul
varstnicilor care au relatii tensionate sau inexistente cu familia, aceste relatii
afecteaza varstnicii emotional, dar si material, varstnicii fiind nevoiti sa solicite ajutor
altor persoane.

Datele cercetarii afirma ca respondentii sunt constienti de propria izolare
sociala, iar perceptiile legate de viitor releva trei categorii: revederea cu familia,
necesitatea asistentei spirituale, pregatirea pentru momentul morti.

Mediul social al persoanelor varstnice, este unul restrans, iar activitatile de
petrecere a timpului liber constau in: urmarirea emisiunilor de la televizor, lectura,
jocuri de gandire, tricotare, urmarirea slujbelor crestine.

Monitorizarea persoanelor varstnice reprezinta un obiectiv important, in
vederea scaderii numarului persoanelor varstnice izolate, avand ca scop crearea
conditiilor si a politicilor sociale pentru o imbatranire activa si preintampinarea
excluziunii sociale.

Sugestii pentru viitoarele cercetari asupra temei prezente: comparatii intre
varstnicii izolati din mediul urban si rural, realizarea cercetarilor care vizeaza nivelul
calitatii de viata intre cei casatoriti si cei necasatoriti, studierea tipului de
comportament introvertit si extrovertit si gradul varstnicilor de adaptare in noul

mediu.
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Se recomanda informarea si prevenirea publicului, prin campanii de
constientizare, privind cauzele si efectele imbatranirii demografice, sustinerea unui
stil de viata sanatos si activ, pentru o imbatranire sanatoasa. De asemenea,
dezvoltarea serviciilor de ingrijiri medicale la domiciliu, pentru varstnicii din
Municipiul Lugoj. Realizarea si implementarea proiectelor sociale care sa faciliteze
relatia dintre varstnici si tineri (de exemplu: proiectul social ,Adopta un bunic”) care

poate contribui la imbunatatirea calitatii vietii varstnicilor.
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The negative effects of divorce on young people

Claudia GRIGORASCU! , Venera BUCUR?

Abstract

Divorce is a social problem and a major cause in the incorrect development
of the child. Whether we refer to short-term or long-term effects, they are present
in every case where the divorce occurred.

The research focuses on identifying the negative effects of divorce on young
people, and the research method used is the interview applied to 10 respondents
in the western part of Romania, female and male from conflicting families in which
the parents divorced. In 2021, Hunedoara County had the highest rate in terms of
divorces, and in 2022 only within Hunedoara municipality were registered 111
cases of divorce, as well as, Timisoara has 289 divorces.

The main effects of divorce were tobacco use, substances and alcohol abuse,
and the relationship between the child and the parent who left the family is largely
affected.

Divorce is a stressor that acts on the development of the child and it is
important for parents to know the inner feelings and accept family counseling to

act as adequately and with effects as possible less traumatic for the child.

Keywords: divorce, effects, causes, young, social worker
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Efectele negative ale divortului asupra tinerilor

Claudia GRIGORASCU!*, Venera BUCUR?

Abstract
Divortul reprezinta o problema sociala si o cauza majora in dezvoltarea

incorecta a copilului. Fie ca ne referim la efecte pe termen scurt sau pe termen
lung, acestea sunt prezente in fiecare caz in care s-a produs divortul.

Cercetarea se focalizeaza pe identificarea efectelor negative ale divortului
asupra tinerilor, iar metoda de cercetare utilizata este interviul aplicat pe 10
respondenti din zona de vest a Romaniei, de sex feminin si masculin proveniti din
familii conflictuale in care parintii au divortat. In anul 2021, judetul Hunedoara
avea rata cea mai mare in ceea ce priveste divorturile, iar in anul 2022 doar pe
raza municipiului Hunedoara au fost inregistrate 111 cazuri de divort, Timisoara
prezentand un numar de 289 de divorturi.

Principalele efecte regasite in urma divortului au fost consumul de tutun,
substante si abuzul de alcool, iar in mare parte este afectata relatia dintre copil si
parintele plecat din familie.

Divortul reprezinta un factor de stres care actioneaza asupra dezvoltarii
copilului si este important ca parintii sa cunoasca trairile interioare si sa accepte
consiliere familiala pentru a actiona cat mai adecvat si cu efecte cat mai putin

traumatizante pentru copil.

Cuvinte cheie: divort, efecte, cauze, tineri, asistent social
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1. Introducere

Divortul este caracterizat de intreruperea legala a casatoriei, la
solicitarea unuia dintre soti sau a amandurora si are un impact puternic asupra
familiei, dar in mod special asupra copilului. Procesul divortului implica o
multitudine de evenimente la care copilul este supus in mod direct, dezvoltand
anumite traume in suflet din cauza rupturii familiale. Atentia trebuie centrata pe
functionarea familiei dupa divort si schimbarile care apar.

in perioada contemporand, multe familii recurg mult mai usor la divort
atunci cand problemele sunt greu de gestionat. Divortul a devenit un trend, si este
preferat comparativ cu gasirea diverselor modalitati prin care situatia vulnerabila
se poate depasi. in plan principal, atentia trebuie focalizata asupra copilului si

urmarilor emotionale.

1.1. Efectele divortului
Potrivit Codului Familiei, casatoria este declarata incheiata in momentul in

care unul dintre soti decedeaza sau printr-o declaratie judecatoreasca privind
moartea unuia dintre soti. Divortul se poate initia la cererea ambilor soti, prin
acordul amandurora sau la cererea unuia dintre soti a carei stare de sanatate face
imposibila continuarea casatoriei si atunci cand, din cauza unor motive solide,
raporturile dintre cei doi sunt grav vatamate si continuarea casatoriei nu mai este
posibila.

Divortul afecteaza foarte mult relatia dintre parinti si copii, in special relatia
minorului cu parintele care nu mai domiciliaza alaturi de familie. (Croitori, 2021)

Legat de evenimentele care conduc spre dezintegrarea familiei, divortul pare
sa aiba cel mai puternic impact negativ asupra copiilor, iar adolescentii sunt extrem
de sensibili la aceste crize si sunt profund traumatizati de destramarea care are loc
dupa ce parintii se despart. (Cormos, 2006)

Mihadilescu (1999), sustine existenta unei atitudini mai pozitive in randul
tinerilor in ceea ce priveste divortul, fata de atitudinea varstnicilor, dar si in cadrul
familiilor de muncitori/agricultori.

Margineanu (2013) a identificat urme vizibile asupra dezvoltarii personalitatii
copilului in urma separarii parintilor. Autorul considera, ca minorii se afla intr-o
oarecare masura privati de iubirea materna sau paterna, dupa divort. Copiii care

sunt crescuti in familii monoparentale intampina dificultati de ordin pedagogic,
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psihologic si social. Cele de ordin psihologic apar deseori in urma lipsei afectiunii
parentale sau comunicarii absente dintre parinte-copil. Problemele de ordin
pedagogic se refera la comportamentul deviant al copilului, incapacitatea de a se
adapta la o viata individuala. Iar cele de ordin social fac referire la statutul copilului,
majoritatea fiind considerati orfani/semiorfani.

Daca cei care recurg la divort in urma neintelegerilor din casnicie suporta cu
greu evenimentul in sine, copiii cu siguranta resimt mult mai puternic aceasta
decizie, fiind considerati victime, supusi conflictelor dintre parinti, tensiunilor si
agresiunilor fizice. (Cormos, 2006)

Este importanta si varsta copiilor la momentul divortului. Daca evenimentul
are loc la o varsta mai frageda, cand nu inteleg in totalitate separarea, raman cu
amintiri mai putine in ceea ce priveste divortul si adaptarea la o noua familie sau
la familia monoparentala este mai usoara. De asemenea, sunt importante si
relatiile dintre parinti dupa divort. Daca pastreaza legatura, iar contactele sunt
continue, efectele negative ale divortului pot fi diminuate. (Spanu, 1998)

Croitori (2021) afirma ca relatia parentalda este mai afectata dupa divort, in
special cu périntele plecat din familie. In prezent, o parte dintre tineri considera
divortul ca fiind un proces relativ normal in urma neintelegerilor dintre parinti.

Andronachi (2022) precizeaza atat consecinte pe termen scurt, cat si pe
termen lung. Consecintele pe termen scurt fac referire la episoade de anxietate,
tristete, schimbari de dispozitie, iar cele pe termen lung se refera la probleme
legate de comportament si consum de substante.

Un efect negativ al divortului destul de evident in viata copiilor este esecul
scolar. Conform Iui Artene (2004) se observa o scadere ingrijoratoare a
performantei scolare dupa divortul parintilor.

De asemenea, indiferent de varsta copiilor, divortul ii afecteaza in mod direct.
Copiii sunt mai predispusi la episoade depresive, consum de alcool, droguri, relatii
sexuale timpurii, agresivitate si comportament delincvent ca expresie a furiei.
(Pavlenko, 2019)

Fagan (2012) evidentiaza cateva moduri in care minorii sunt afectati de
divort:

- Practica religioasa: multi dintre cei care trec prin divort renunta la

frecventarea bisericii.
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- Educatia: divortul scade capacitatea de invatare a copiilor.

- Veniturile: in urma unui divort, veniturile unei familii scad semnificativ,
de asemenea, capacitatea individuala de castig a celor care au trecut printr-un
divort este redusa.

- Sanatate si bunastare: in urma divortului atat starea de sanatate, cat
si durata de viata a copiilor este afectata. De asemenea, creste riscul
comportamentului deviant incluzand chiar si episoadele de suicid.

Potrivit lui Rector si Fagan (2000), consumul de alcool si droguri in randul
copiilor se regaseste in medii familiale caracterizate de conflictele parentale.

Kalmijn (2013) sustine ideea ca relatia dintre copil si tata este afectata intr-

o masurd mai mare decat relatia dintre copil si mama. In cele mai multe cazuri,
tatii se implica mai putin in viata copilului in timpul casatoriei, iar dupa divort si
mai putin. In urma unui divort, rareori tatii sunt cei care primesc custodia copilului.

Pentru multi dintre soti, casatoria reprezinta compania placuta a celuilalt,
spijinul emotional, un partener sexual, un partener compatibil, siguranta, iar pe
langa toate acestea sotii se incurajeaza in adoptarea unui stil de viata sanatos si
minimizarea eventualelor comportamente daunatoare, precum: consumul de
alcool, consumul de substante (Amato, 2014). De asemenea, autorul considera ca
modul prin care parintii depasesc situatia de criza, denota aparitia efectelor pe
termen lung. Acestea pot fi: de pierdere, furie, negare, fiind revarsate asupra
copiilor. Parintii care mentin relatii co-parentale pozitive dupa divort pot contribui
la sentimentele de stabilitate si predictibilitate resimtite de copii.

Daca ne referim la efectele pozitive ale divortului asupra celor doi soti,
divortul este o alternativa la neintelegerile produse din diferite motive, precum:
violenta domestica, consumul de alcool, infidelitate, migrare, iar divortul poate reda
linistea si armonia in mediul familial. Cu toate acestea, accentul este plasat pe
efectele negative care au un impact major asupra familiei. (Andronachi, 2022)

Lipsa afectiunii parentale poate conduce spre stari de revolta, culpabilitate,
frustrare si conflicte (Grumatchi, 2019). Copiii care provin din familii
monoparentale nu poseda un model de relatii sanatoase, iar ca adulti, pot
intdampina dificultati in formarea propriei familii. Baietii care au o comunicare slaba
cu tatal isi formeaza o viziune mai distorsionata in ceea ce priveste comportamentul

masculin si se pot confrunta cu greutati in indeplinirea rolului de tata, in viata de
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familie.

Fetele crescute doar de mama isi formeaza greu ideea despre masculinitate.
In viata de adult au sanse mai scdzute sd-si inteleagd propriul fiu si sot. Iubirea
oferita de tata are impact in dezvoltarea propriei personalitati si a increderii de
sine. (Pavlenko & Tonu-Lisan, 2019)

Dezvoltarea psihoemotionald, starea de sanatate, educatia, socializarea
copiilor sunt afectate din cauza lipsei de afectiune parinteasca, o lipsa provocata
de migratia parintilor in ideea de a imbunatati veniturile reduse in urma divortului.
(Craciun, 2020)

Divortul are atat urmari directe, cat si indirecte. Psihotraumatizarea
partenerilor si a copiilor in urma neintelegerilor familiale, separarea bunurilor
comune, indepartarea afectiva a copiilor de unul dintre parinti, se regasesc ca fiind
urmari directe ale divortului.

Urmarile indirecte au legatura cu migrarea copiilor daca unul dintre parinti
este plecat in strainatate, tendinta copiilor de a divorta atunci cand devin adulti si
cresterea numarului de infractiuni. (Petriciuc, 2014)

In urma divortului pot s apard conflicte familiale, consum de alcool, violenta
in familie, abuzuri, fiind factori care predispun adolescentii la un risc suicidar. De
asemenea, absenta figurii paterne poate conduce copilul spre o cunduita
autoagresiva. (Cusnir, 2017)

1.2. Rolul asistentului social

Strugariu & Grigore sustin, in cazurile familiilor cu copii, ca asistentul social
este profesionistul care evalueaza situatia socio-familiala in interesul superior al
copiilor. Asistentul social impreuna cu psihologul efectueaza raportul de ancheta
psiho-sociald esential in instanta de judecat&. In cazurile in care p&rintii nu respects
programul de vizita dupa pronuntarea divortului, la cerinta parintelui nerezident,
asistentul social va putea sa monitorizeze programul de vizite si va oferi consiliere
parintilor. Implicarea asistentilor sociali in situatiile de divort consta in informarea,
evaluarea si consilierea familiei privind aspectele legislative referitoare la optiunile
pe care le au si punerea la dispozitie a informatiilor necesare in parcurgerea
procesului de divort intr-omaniera cat mai usoara pentru copil.

In Enciclopedia Asistentei Sociale reg&sim un alt rol al asistentului social cand
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vine vorba de procesul divortului. In situatia in care cei doi parinti nu ajung la un
numitor comun privind astfel incredintarea copiilor, instanta judecatoreasca va
apela la serviciul public de asistenta sociala din raza teritoriala a parintilor
efectuand ancheta sociala prin care se pronunta privind incredintarea copiilor unui
dintre parinti.

Asistentul social are un rol primordial in medierea conflictelor in familie, specialistul
poate propune solutii in depasirea situatiei de criza, poate ajuta familia in depistarea
cauzelor conflictelor si propune sedinte de terapie de cuplu. (Malinche, 2018)
Conform autorului, medierea familiala reprezintda o metoda prin care cuplurile
separate sau cele care doresc sa se separe pot alege sa confrunte si sa rezolve
conflictul pentru a ajunge la un acord care sa raspunda nevoilor fiecarui membru al
familiei si sa fie benefic pentru toate partile implicate.

Conform Institutului National de Statistica, in anul 2021 numarul divorturilor
definitive a fost de 27.024, prezentand o crestere fata de anul 2020, unde numarul
divorturilor era de 22.785, cresterea fiind de 4239. Iar in mediul urban au fost
identificate mai multe divorturi fatd de mediul rural. in 14 judete, rata divortului in
mediul rural este mai mare fata de mediul urban, acestea fiind Bistrita-Nasaud,
Botosani, Calarasi, Dambovita, Giurgiu, Iasi, Ilfov, Neamt, Olt, Prahova, Suceava,
Teleorman, Vaslui si Vrancea.

In judetul Hunedoara s-a inregistrat cea mai mare ratd a divortialitatii (1,64 divorturi
la 1000 locuitori), iar cea mai mica rata de divortialitate s-a inregistrat in judetul
Valcea (0,52 divortului la 1000 locuitori),

Din totalul de 23.289 de divorturi inregistrate in anul 2022 in Romania, 834 dintre
acestea s-au produs la un an dupa casatorie, iar dupa o durata de casatorie de 10-
14 ani s-au inregistrat 3.775 de divorturi din care 111 divorturi sunt inregistrate in

Hunedoara si 291 in Timisoara.

2. Metodologia cercetarii

2.1. Scopul cercetarii

Scopul cercetarii vizeaza identificarea efectelor negative ale divortului asupra
tinerilor din Romania si identificarea rolului asistentului social privind acordarea
sprijinului in situatiile de divort, ajutdnd la o intelegere mai buna a fenomenului

studiat si a repercusiunilor asupra copiilor care trec prin procesul divortului alaturi de
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parinti.

2.2, Obiectivele cercetarii

Obiectivul 1: Identificarea efectelor negative ale divortului in ceea ce-i priveste
pe tineri.

Obiectivul 2: Explorarea principalelor cauze ale divortului.

Obiectivul 3: Identificarea rolului asistentului social cu privire la situatiile de

divort.

2.3. Intrebéri de cercetare
a) Care sunt efectele negative ale divortului asupra copiilor?

b) Care sunt principalele cauze ale divortului?

c) Care este modul in care asistentul social poate oferi sprijin in situatiile de
divort?
2.4, Metoda de cercetare

In cadrul cercetérii s-a folosit metoda de cercetare calitativd pentru o analiz3
cat mai clara in ceea ce priveste identificarea efectelor negative ale divortului.
Cercetarea a fost realizata sub forma interviului semistructurat avand deja un ghid
de interviu cu intrebari prestabilite in scopul colectarii informatiilor necesare cu
privire la tema cercetarii. Instrumentul de investigare utilizat este interviul
semistructurat. Prima parte a interviului vizeaza date socio-demografice avand 5
intrebari referitoare la varsta, zona, mediul de provenienta si ocupatia.

A doua parte a interviului urmareste in ce masura tinerii intervievati au
fost/sunt constienti de aspectele negative in urma divortului parintilor. in a treia
parte sunt identificate efectele negative ale divortului asupra tinerilor avand 9
intrebdri. In a patra parte se regdsesc 7 intrebdri care ating cauzele divortului.
Aceasta componenta vizeaza relatia parintilor inainte de divort si nivelul de trai al
familiei.

Iar in ultima parte a interviului se regaseste ultimul obiectiv al cercetarii avand
3 intrebari care urmaresc rolul si atributiile asistentului social in experienta
divortului.

2.5. Universul populatiei

Universul populatiei investigate este reprezentat de tinerii care provin din
familii care au divortat. Esantionarea a fost realizata cu ajutorul tehnicii bulgarelui
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de zapada numita si selectia in lant, fiind o esantionare non-probabilistica.

Esantionul este reprezentat de un numar de 10 respondenti cu varsta
cuprinsa intre 20-30 de ani. Tinerii respondenti provin din familii cu parinti
divortati, din mediul urban, din zona de vest a Romaniei.

2.6. Procedura de colectare si prelucrare a datelor

Pe tot parcursul cercetarii, respondentii au fost asigurati in ceea ce priveste
confidentialitatea datelor si le-a fost cerut acordul in ceea ce priveste inregistrarea
interviurilor.

Interviurile s-au desfasurat intr-un context informal fiind un loc cat mai
confortabil pentru respondenti, un singur interviu a fost realizat telefonic din cauza
indisponibilitatii respondentului. Pentru a pastra confidentialitatea datelor, numele
respondentilor nu este transcris in analiza datelor.

Interviurile au fost transcrise si s-a realizat analiza cu ajutorul celor 5 tematici

din ghidul de interviu care vizeaza atingerea obiectivelor.

3. Rezultate

In prima parte a analizei se prezintd datele socio-demografice, pentru a
identifica atat mediul de provenienta cat si zona de unde provin respondentii, varsta
si sexul.

Varsta celor 10 respondenti este cuprinsa intre 20-30 ani. Majoritatea
persoanelor sunt de sex feminin. Exista un aspect comun in privinta celor 10
respondenti, mediul de provenienta fiind urban, iar majoritatea provin din
Hunedoara (7 respondenti), iar ceilalti din Timisoara (3 respondenti).

3.1. Intelegerea divortului péarintilor din perspectiva copiilor

Respondentii au precizat ca de-a lungul divortului, au resimtit tensiunea si
conflictele parintilor, fiind implicati in mod direct. Majoritatea respondentilor au
afirmat ca nivelul lor de intelegere la momentul respectiv era destul de scazut
avand in vedere varsta frageda. Totodata, doua persoane sustin ca in mare parte
au fost constienti de situatie.

~La varsta de 4-5 ani chiar pot spune cd eram relativ constienta de faptul ca
parintii mei nu mai sunt impreuna, mergeam sa-| vizitez aproape in fiecare zi,
doar pe tatal meu deoarece fratele meu isi petrcea mai mult timp acolo la el dupa

despartire ... ceea ce nu era corect fata de mine.” (R.1)
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Respondentii care au avut o varsta mult mai frageda la momentul divortului,
au ramas cu mai putine amintiri in ceea ce priveste conflictele din interiorul
familiei, iar prin urmare se pot adapta mai usor la viata de dupa divort si la familia
monoparentala (Spanu, 1998).

LAveam 4 ani cdnd au divortat parintii mei, ma gdndeam ca viata noastra o
sa fie diferita, tin minte ca am simtit mult mai multa liniste cand tatal meu s-a
mutat de la noi, nu am fost atat de afectata atunci la varsta aceea, iar cand am
mai crescut nu imi mai aminteam atat de bine momentele din vremea aceea.
Dupa 2 ani de la divort am avut inca un tata de care mi-a placut inca de la inceput.
fi iubesc pe améndoi”(R.4)

De asemenea, conflictele la care erau supusi respondentii, au contribuit in
mare parte la acceptarea momentului de criza mult mai usor, cel putin in
momentul constientizarii deciziei divortului.

,Eram mica cdnd ei au divortat, dar pot spune ca in momentul in care am

mai crescut si am realizat ce se intampla in casa noastra, simteam ca asa trebuia

sa fie. Recunosc, mi-a fost mereu mila de tatal meu ca o sa raméana singur, dar

nu putea sa ramana cu noi in aceasi casa, pentru noi asa a fost cel mai bine.”(R.3)

Sentimentele pe care le resimt copiii la aflarea desparitirii dintre cei doi parinti

sunt deseori negative, fie ca mediul familial este sanatos sau nu. Copiii manifesta
sentimente de furie, de negare, de vinovatie.

La intrebarea [Cum te-ai simtit cand ai aflat ca pdarintii tai urmeaza sa
divorteze?], 5 din 10 respondenti s-au simtit vinovati pentru situatia divortului.

,Ma simteam trist, abandonat, vinovat, cand am mai crescut m-am intrebat
deseori daca puteam sa schimb ceva. Credeam ca am facut ceva gresit si ca sunt
greu de crescut (...) parintii mei lucrau mult, trebuia mereu sa puna pe cineva sa
aiba grija de mine.” (R.8)

In schimb, ceilalti 5 respondenti au réspuns intr-un mod mai general.

»Nu stiam ce urma si cum o sa fie.” (R7).

Asa cum specifica si Rudico & Gholamali (2015), fiecare cuplu are un motiv
propriu pentru care recurge la divort, dar un lucru trebuie sa fie cert: copiii nu

sunt motive pentru care pdarintii divoteaza.
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3.2. Identificarea efectelor negative ale divortului

Fie ca a fost vorba de efecte pe termen scurt sau pe termen lung, acestea nu
au lipsit din viata respondentilor. In urma unui divort, rareori tatii sunt cei care
primesc custodia copilului. Acest lucru a fost identificat la 9 din 10 respondenti.

La intrebarea [Care era relatia ta cu parintii inainte de divort? Dar acum?],
majoritatea respondentilor au precizat ca relatia copil-parinte a avut de suferit,
un interes mai scazut fata de parintele plecat din familie si o apreciere mai mare
fata de parintele rezident.

,Cu mama am o relatie super, mereu am avut, suntem ca doua prietene, mai
ales de cand am crescut (...) la fel si cu tata, suntem apropiati sau cel putin el
incearca, dar parca nu e la fel ca si cu mama. Nu stiu... intre mine si tatal meu
parca la un moment dat s-a rupt ceva si oricat de mult as incerca sa ma apropi
de el parca nu reusesc.” (R6)

La intrebarea [Esti consumator de tutun/alcool/substante?] 9 din 10
respondenti au declarat ca sunt consumatori de tutun incepand cu o varsta
frageda si 5 din 10 respondenti au marturisit ca sunt sau ca au incercat cel putin
o data droguri, iar ocazional consuma si alcool.

,Sunt consumator de tutun de la varsta de 13 ani, acum avand 23 de ani, am

fost consumator de substante timp de 2 ani si am consumat si alcool. Eu chiar
consider ca aceste dependente sunt din familie, din cauza trairilor pe care le-am
experimentat. Cu siguranta daca traiam intr-un mediu linistit, intr-un mediu plin
de armonie si daca as fi avut o copilarie normala, nu as fi avut aceste vicii.” (R.1)

Potrivit lui Rector si Fagan (2000), consumul de alcool si droguri in randul
minorilor se regdseste in medii familiale caracterizate de conflictele parentale.
Modelul familial are un impact major, in ceea ce priveste modul in care percepi
normalitatea si modul in care iti construiesti propriul camin familial.

La intrebarea [Ce parere ai despre tine? Poti sa vorbesti un pic despre asta?],
5 din 10 respondenti sunt multumiti de felul in care sunt si de realizéri. In schimb,
ceilalti respondenti prezinta o imagine de sine scazuta, neincredere in propriile
calitati, frica de expunere din cauza rusinii, anxietate si chiar episoade de
depresie.

,De ceva timp am devenit o persoana anxioasa, mi-e fricd sa nu fac ceva
gresit, mai ales in fata parintilor mei, sunt o persoana careia ii este frica de
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singuratate si trdiesc cu rana de abandon. Mereu cdnd am intrat intr-o relatie
parca faceam lucruri si ma comportam intr-un mod urdt ca sa fiu parasita, mai
apoi, imi doream persoana respectiva inapoi.”(R1)

Ingrijordtor este c& unul dintre subiecti a avut tentative de suicid de mai
multe ori din cauza parintelui, fiind agresat sexual, verbal si fizic.

,Am schimbari de comportament, am episoade de depresie la greu, cand
eram micd daca luam o notd proastd eram batuta mereu, am inceput sa am
comportament autodistructiv, in clasa a VIII-a am incercat sa ma sinucid pentru
ca taica-miu venea beat si ma agresa sexual. Asta se intdmpla dupa divort pentru
ca am ramas la tatadl meu, el s-a mutat intr-un oras cu mai multe posibilitati si
am decis sa stau cu el ca sa fac o scoala mai buna”. (R2)

Dupa divort, asistentul social joaca un rol important in viata familiei. Membrii
au nevoie de consiliere in ceea ce priveste depasirea situatiei de criza, dar si de
monitorizare. Accentul trebuie plasat pe mediul familial, dezvoltand un mediu
armonios pentru minor.

In incercarea de a suplimenta veniturile dupd divort, périntele rezident
migreaza pentru o perioada de timp in strainatate. Astfel, 5 din 10 cazuri,
precizeaza ca, la o perioada dupa divort, parintele rezident a ales sa plece in
strainatate pentru a aduce un surplus financiar familiei, ceea ce a produs si mai
multe efecte negative, deoarece, copilul a ramas in grija buniciilor, resimtind lipsa
afectiunii parintesti.

La intrebarea [Care era nivelul de trai al familiei?] respondentii considera ca
preferau sa aiba mai putine venituri financiare, decat sa ramana fara ambii parinti.

,Am avut de toate, dar mai bine nu aveam, dupa ce ca tata nu era prezent,
a mai plecat si mama pe dincolo pentru a ne putea descurca. Am avut multe
responsabilitati, la varsta de 12 ani trebuia sa car lemne si sa fac focul, sa am
grija de casa, sa fac de mancare, bunica era batrdna”. (R8)

3.3. Identificarea principalelor cauze ale divortului

S-a identificat un aspect comun la toti respondentii. La intrebarea [Era un
motiv anume pentru care se iscau certuri in unele momente?] ,principala sursa a
conflictelor era consumul de alcool.

,In mare parte certurile incepeau pe fondul consumului de alcool al tatdlui,

mama ii tot spunea ca exagereaza si de acolo incepea cearta.”(R3)
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Totodata, alti respondenti sustin ca nemultumirile incepeau din cauza
geloziei, de aici si consumul de alcool si bineinteles si violenta.

,Tata pe baza unor frustrari personale era foarte gelos, chiar si fara motiv,
ii ameninta atat pe bunicii mei, cat si pe mama ca ii omoara.” (R5)

Dependenta de alcool/substante este strict legata de violenta, deoarece dupa
violenta apare consumul de alcool din cauza vinovatiei. (Rudico, 2015)

La intrebarea [Care era modul de rezolvare a unui conflict aparut in familie?],
9 din 10 cazuri au precizat ca modul de rezolvare era agresiv, pornea cu o ceartq,
se ajungea la violenta. Majoritatea sustin ca violenta s-a transmis si se manifesta
si in viata lor, in momentul prezent.

,Nu cred ca era un mod de rezolvare, ma gadndeam ca nu o sa se mai intdmple
un alt episod din cauza fricii induse de abuzul fizic.” (R.3)

Tot in acelasi mod erau rezolvate conflictele aparute in familie si la ceilalti
respondenti. Astfel, au intampinat dificultati in relatie, iar acum tind sa
reactioneze agresiv, cel putin verbal.

L+Asta fac si eu, rezolv un conflict sau o problema tot prin cearta, tip, trantesc,
e un impuls si cand ma linistesc imi dau seama ca gresesc.”(R10)

La intrebarea [Se consuma alcool la voi in familie?] raspunsul celor 10
respondenti a fost da, prin urmare consumul de alcool este un factor major in
ceea ce priveste decizia parintilor de a divorta, consumul de alcool conduce spre

multe alte cauze cum ar fi violenta domestica, verbala, infidelitate si gelozie.

3.4. Explorarea rolului asistentului social in situatiile de divort

In ultima tematica, s-au identificat informatiile pe care tinerii le cunosc
despre asistentul social si care este perceptia atunci cand facem referire la
sprijinul oferit membrilor familiei in timpul divortului. Respondentii au cunostinte
legate de semnificatia asistentei sociale si gasesc ca fiind relevant rolul
specialistului in familiile care se confrunta cu divortul.

LAr fi bine ca fiecare sa apeleze la serviciile unui asistent social in momentul
divortului. Acesta poate fi indrumator, consilier, sprijin, dar accentul trebuie pus
pe copii, parerea mea.” (R1)

,In cazul in care mama si copiii sunt victime ale violentei domestice,

asistentul social ii poate indruma spre o viata independenta si sigura.”(R5)
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4. Concluzii si propuneri

In urma colectdrii si analizrii datelor, cercetarea a atins toate obiectivele
propuse.

Divortul afecteaza in mod direct dezvoltarea copilului, deoarece modelul
familial modifica viitorul si viata de adult. Printre efectele negative ale divortului,
cele mai frecvente raspunsuri fac referire la un consum de tutun de la o varsta
foarte frageda la 9 din 10 persoane si consum de substante si alcool la 5 din 10
persoane. Cei care intdmpina aceste situatii, nu au experimentat o copilarie
corespunzatoare si prezinta si consecinte in viata de adult. Sentimentele resimtite
de respondenti in viata de adult sunt negative, de anxietate, depresie, imagine
de sine scazuta, rusine, invinovatire, schimbari de comportament si teama de
abandon.

La 5 din 10 respondenti s-a identificat migrarea parintelui rezident in ideea
de a suplimenta veniturile familiei, dupa divort. Aspectele comune regasite in cele
10 interviuri vizeaza cauzele divortului, consumul de alcool find cel mai frecvent
raspuns, urmat de violenta in familie. De asemenea, s-a confirmat ideea autorului
Kalminj (2013), relatia dintre copil si figura paterna, este afectata intr-o masura
mai mare decét relatia copil-mama, tatal fiind cel care prezintd un interes mai
scazut in relationare, un aspect regasit si in raspunsurile respondentilor.

In urma datelor analizate, se afirma cele specificate si de Andronachi (2022):
sunt identificate atat consecinte pe termen scurt ale divortului asupra tinerilor,
cat si pe termen lung. Consecintele pe termen scurt se refera la episoade de
anxietate, tristete, schimbari ale dispozitiei, iar cele pe termen lung se refera la
probleme legate de comportament, consum de substante. Toate cele mentionate

sunt regasite in raspunsurile respondentilor.
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Rural social work in accordance with services and
needs of the inhabitants of the commune Borlesti,
Neamt county

Vasilica-Paula AGAPIE!

Abstract

This bachelor paper focuses on rural social assistance in the village of
Borlesti, located in Neamt County. The theoretical part of the paper is aimed at
exploring the concept of rural social assistance and analyzing how it can be
adapted to meet the specific needs of community residents.

The main purpose of the research is to evaluate the efficiency and relevance
of rural social assistance services in Borlesti, in relation to the needs of the
inhabitants. The main hypothesis refers to the fact that there is a discrepancy
between the social assistance services offered and the real needs of the
community, and the use of a quantitative methodological approach allows to
quantify this discrepancy. Thus, the methodology used is the quantitative one, the
questionnaire-based investigation, involving the collection and interpretation of
numerical data.

The results of the research will provide concrete data on the effectiveness
and integration of rural social assistance services in Borlesti commune, providing
a solid basis for identifying gaps and developing recommendations and strategies
to improve the community-based social assistance system.

Therefore, there is an increased need to adapt and improve rural social
assistance in the Borlesti community in order to respond efficiently and adequately
to the needs of the inhabitants, and, facing various social challenges and
problems, and available social assistance services do not always manage to

adequately satisfy them.
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Asistenta sociala rurala in conformitate cu
serviciile si nevoile locuitorilor comunei Borlesti,
judetul Neamt

Vasilica-Paula AGAPIE!
Abstract

Aceasta lucrare de licenta se concentreaza pe asistenta sociala rurala din
comuna Borlesti, situata in judetul Neamt. Partea teoretica a lucrarii vizeaza
explorarea conceptului de asistenta sociala rurald si analizarea modului in care
aceasta poate fi adaptata pentru a raspunde nevoilor specifice locuitorilor din
comunitate.

Scopul principal al cercetarii este de a evalua eficienta si relevanta serviciilor
de asistenta sociala rurala din comuna Borlesti, in raport cu nevoile locuitorilor.
Ipoteza principala face referire la faptul ca exista o discrepanta intre serviciile de
asistenta sociala oferite si nevoile reale ale comunitatii, iar utilizarea unei abordari
metodologice de tip cantitativ permite cuantificarea acestei discrepante. Astfel,
metodologia utilizata este cea de tip cantitativ, ancheta bazata pe chestionar,
implicand colectarea si interpretarea datelor numerice.

Rezultatele cercetarii vor furniza date concrete despre eficacitatea si
integrarea serviciilor de asistenta sociala rurala in comuna Borlesti, oferind o baza
solida pentru identificarea lacunelor si dezvoltarea unor recomandari si strategii
spre imbunatatirea sistemului de asistenta sociala de la nivelul comunitatii.

Asadar, exista o nevoie crescuta de adaptare si imbunatatire a asistentei
sociale rurale in comunitatea Borlesti pentru a raspunde in mod eficient si adecvat
nevoilor locuitorilor, care se confrunta cu diverse provocari si probleme sociale, iar
serviciile de asistenta sociala disponibile nu reusesc intotdeauna sa le satisfaca in

mod adecvat.

Keywords: asistenta sociala rurala, servicii sociale, nevoi sociale
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1. Introduction
Lucrarea de licenta cu titlul ,Asistenta sociala rurala in conformitate cu

serviciile si nevoile locuitorilor comunei Borlesti, judetul Neamt" exploreaza rolul
crucial al asistentei sociale in contextul rural si totodata analizeaza serviciile oferite
si nevoile specifice din cadrul acestei comunitati.

Comuna Borlesti se confrunta deseori cu provocari unice si complexe,
precum accesul limitat la resurse, infrastructura precara, migratie, imbatranirea
populatiei si depopularea. Aceste aspecte pot avea un impact semnificativ asupra
bunastarii si calitatii vietii locuitorilor din mediul rural. Prin urmare, este esentiala
identificarea nevoilor beneficiarilor, dar si evaluarea serviciilor de asistenta sociala
pentru a raspunde acestor cerinte in mod eficient si eficace. Astfel, reprezinta o
necesitate prioritara, dat fiind contextul socio-economic specific si particularitatile
demografice din zona.

Rezultatele acestei cercetari pot contribui semnificativ la dezvoltarea
asistentei sociale rurale si poate servi drept fundament pentru imbunatatirea
serviciilor sociale din mediul rural.

1.1. Definirea termenului de ,spatiu rural”

Spatiul rural se refera la o regiune situata in afara zonelor urbane, care
include: catune, sate, comune si asezari rurale mici, unde activitatile economice si
culturale se concentreaza in principal pe agricultura, silvicultura, pescuit si
acvaculturd. In plus, aceastd zond poate oferi si facilitdti pentru afaceri economice
si culturale, precum: industria, turismul, artizanatul, precum si functii de odihna si
agrement sau protectia si conservarea naturii. Spatiul rural si cel urban sunt doua
entitati distincte, avand caracteristici diferite.

In timp ce spatiul urban este marcat de o concentrare puternicd a populatiei
si de structuri verticale si orizontale, spatiul rural este dominat de activitati agricole
si de o densitate mai redusa a populatiei. De asemenea, se considera ca standardul
de viata din zonele urbane este in general mai ridicat decat cel din zonele rurale,
datorita oportunitatilor economice si dezvoltarii ridicate. Aceasta distinctie intre
zonele urbane si rurale se bazeaza pe ideea ca orasele ofera un nivel de trai mai
ridicat si mai diversificat, indiferent de modul in care sunt definite in cadrul unei
tari. (Pugh, 2003)

Populatia din mediul rural oferda o importanta foarte mare valorilor sacre,
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precum: protejarea naturii si pastrarea prin ,viu grai” a traditiilor si obiceiurilor
culturale. (Durkheim, 2003)

Membrii comunitatii rurale acorda o importanta deosebita apartenentei lor
la un grup sau colectivitate, exprimandu-si aceasta apartenenta prin prepararea si
consumul mancarurilor traditionale din propria productie. Astfel, aceasta practica
culinara traditionala permite valorificarea si pastrarea identitatii culturale specifice
zonei in care locuiesc. (Iftimoaei, 2015)

1.2. Definirea conceptului de solidaritate sociala

Aceasta sintagma face referire la capacitatea sau atitudinea persoanelor
dintr-o societate de a se ajuta si sprijinii reciproc in aspecte specifice intalnite, in
viata cotidiana. Astfel, solidaritatea sociala este evaluata ca o datorie a
cetateanului, care se raporteaza la ceilalti si care, in acest sens, este fundamentala
pentru dezvoltarea si bunastarea sociala a oamenilor. (Radacina, 2021)

Potrivit sociologului francez Durkheim (2003), solidaritatea sociala se
gaseste in constiinta colectiva a societatilor. Diferite grupuri sociale care alcatuiesc
o comunitate au nevoie de acest concept pentru dezvoltarea activitatilor pentru
care trebuie sa colaboreze si sa se sprijine reciproc. Acesta introduce doua tipuri
de solidaritate: solidaritate mecanica, care apare intr-o comunitate si se bazeaza
pe cunostinte traditionale, respectiv solidaritate organica, care este produsa de
specializarea indivizilor in diferite tipuri de locuri de munca si cunostinte, ceea ce
genereaza o mare interdependenta. Ca atare, solidaritatea sociala este esentiala
pentru mentinerea unei societati stabile si echitabile, intre membrii unei
comunitati.

1.3. Asistentul social in mediul rural din Romania

In zonele rurale din Romania, procentul de angajati cu studii de specialitate
in asistenta sociald, care activeaza in cadrul serviciilor de prevenire este destul de
redus (27,17%), ceea ce conduce la o interventie si, implicit o preventie la un nivel
scazut. (Cojocaru si Buzducea, 2009).

Conform Iui Richard Pugh (2003), asistentii sociali care isi desfasoara
activitatea in comunitatile rurale, trebuie sa aiba o atitudine proactiva, care sa le
permita sa promoveze nevoile si interesele oamenilor din comunitate. Aceasta
atitudine poate contribui la cresterea credibilitatii profesionale pe parcursul anilor

de practica si poate fi o sursa importanta in procesul de schimbare si sensibilizare
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a comunitatii rurale. De asemenea, specialistii din domeniul asistentei sociale din
mediul rural isi construiesc cunostintele si intelegerea dinamicii practicii si vietii din
aceasta zona pe baza experientelor personale dobandite in timpul activitatilor
profesionale. Acest lucru se datoreaza faptului ca asistenta sociala rurala este
relativ neglijata, iar practicile din alte domenii relevante, precum geografia sociala,
munca si dezvoltarea comunitara, nu sunt corelate cu practica asistentei sociale
rurale.

Una dintre problemele frecvent invocate ale sistemului de asistenta sociala
este reprezentata de absenta specialistilor si in multe cazuri, inlocuirea acestora
cu angajati fara formare in domeniu. Fara indoiald, unii dintre acesti angajati au
participat la diverse cursuri de formare pe termen scurt si au acumulat o experienta
practica, valoroasa, ceea ce i face eligibili pentru a ocupa functii in domeniul
asistentei sociale si pentru a indeplini anumite responsabilitati si atributii. Aceasta
alternativa a fost justificata in anii trecuti, cand lipsa absolventilor cu studii de
specialitate a determinat ocuparea posturilor de asistent social de catre angajati
din alte sfere de specialitate. Numarul locurilor de munca create in institutiile
infiintate de curand, a depasit semnificativ numarul absolventilor facultatilor de
asistentd sociald din acea perioadd. in aceasts situatie, a fost considerata fireascd
si Incurajata prezenta juristilor, medicilor, inginerilor sau lucratorilor agricoli care
si-au asumat rolul de asistenti sociali, dat fiind absenta unei reglementari care sa
protejeze profesia de asistent social. (Arpinte, 2006)

Colaborarea si afilierea agentiilor judetene, schimbarile care apar in cadrul
sistemului, sunt importante pentru modul in care isi desfasoara activitatile, in ceea
ce priveste cunoasterea si aplicarea normelor legislative in domeniu. Cunoasterea
acestor aspecte este oarecum limitata la ceea intreprind in mediul rural, aspecte
legate de domeniul respectiv care nu sunt abordate direct la nivel rural de sistemul
national de asistenta sociala prin mijloacele si parghiile sale de realizare sau
aplicatii foarte cunoscute. In cadrul comunittilor rurale, un rol foarte important il
reprezintda colaborarea cu membrii comunitatii, reprezentantii acestora si
institutiile publice, precum si cu alti membri ai comunitatii, institutiile publice,

precum si cu alti experti sau institutii din exteriorul comunitatii. (Neamtu, 2016)
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1.4. Activitatea de asistent social in zonele rurale

In practica profesiei de asistent social, este esential ca specialistii sa
cunoasca si sa inteleaga conceptul de deontologie. Acest concept implica un
ansamblu complex de norme, reguli, prescriptii si dispozitii care reglementeaza
responsabilitatile si obligatiile profesionale ale asistentului social. Acestea includ
responsabilitati fata de beneficiari, colegi, profesie, agentia angajatoare si
societate, in ansamblul sau. Pentru a avea succes in profesia de asistent social,
respectarea acestor cerinte devine imperativa. Aceasta poate fi realizata doar
atunci cand respectarea acestor cerinte devine o necesitate morala profunda
pentru asistentul social, o convingere interna de a urma un anumit set de principii
si comportamente in activitatea sa. Prin urmare, asistentul social trebuie sa
perceapa si sa inteleaga datoria profesionala nu ca pe o obligatie impusa din
exterior prin constrangere, ci ca pe o convingere interna profunda in necesitatea
de a intreprinde anumite actiuni. (Bulgaru, 2013)

O trasatura esentiala a activitatii de asistenta sociala in mediul rural consta
in modul in care aceasta profesie este practicata. Prin dezvoltarea teoriilor
asistentei sociale in comunitatile mici, devine evident ca pentru o eficienta
crescuta, practica trebuie adaptata la nevoile specifice comunitare. Cercetatorii
care au elaborat aceste teorii au ajuns la concluzia ca, aceste comunitati mici,
dispun de un numar mai mic de resurse umane in comparatie cu cele mai mari, in
special in ceea ce priveste lucratorii profesionisti din domeniul serviciilor sociale.

De asemenea, in cadrul serviciilor sociale din comunitatile respective, este
important ca lucratorii sa aiba cunostinte din diverse domenii, astfel incat sa se
poata adapta si sa ofere suport clientilor in diverse situatii, dar si sa intervina daca
este cazul. In cazul asistentului social care profeseazd in zonele rurale, este
necesar sa detina competente si abilitati de analiza, dezvoltare si implementare a
politicilor sociale variate. (Moraru, 2014)

In comunitdtile rurale, existd o preferintd de a lucra cu persoanele
cunoscute de mult timp, mai ales atunci cand furnizeaza servicii de natura
personala. Din acest motiv, profesionistii eficienti in mediul rural, din diverse

domenii, trebuie sa petreaca o perioada semnificativa in comunitate pentru a
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intelege regulile, membrii sai si pentru a permite comunitatii sa-i cunoasca inainte
de a-si exercita profesia si de a se ocupa de responsabilitatile specifice.
1.5. Serviciile sociale din mediul rural

Legea Asistentei sociale nr. 292/2011 subliniaza ca serviciile sociale sunt
caracterizate prin abordarea lor integrata, care se concentreaza asupra nevoilor
individuale si a situatiei socio-economice, starii de sanatate, nivelului de educatie
si a mediului social. in functie de nevoile fiecdrei persoane, serviciile sociale pot fi
adresate la nivelul individului, grupurilor sau comunitatilor mai largi. Conceptul de

»Servicii sociale”, implica utilizarea unor abordari si metode distincte pentru a
coordona eficient mai multe servicii, cu scopul de a raspunde nevoilor beneficiarilor.

Buzducea (2005), considera ca serviciile sociale sunt concepute pentru a
ajuta oamenii sa-si depaseasca situatiile dificile si sa-si dezvolte capacitatile
individuale, dar si de grup. In majoritatea situatiilor, aceste servicii sunt amplificate
in mod obisnuit de consiliile judetene, dar sunt insufficient dezvoltate la nivelul
comunelor si localitatilor. Acest lucru se datoreaza in prealabil liderilor locali care
nu inteleg respectarea aplicarii legii, dar si dezvoltarea serviciilor sociale.

In mediile rurale, este destul de frecvent intalnitd existenta unor relatii duale
in practica asistentei sociale. Aceste relatii implica nu doar legatura dintre
specialistul in asistenta sociala si beneficiar, ci si existenta unei alte relatii,
determinata de dimensiunile relativ mici ale comunitatilor rurale. Astfel, printre
beneficiarii serviciilor de asistenta sociala pot fi vecini, prieteni, rude etc. Aparitia
unor astfel de relatii duale poate fi inevitabild, insa, profesionistul trebuie sa detina
abilitati de gestionare intr-u mod tereapeutic a relatiilor personale, in contextual
profesional. De asemenea, asistentul social trebuie sa fie capabil sa-i explice
beneficiarului ca cele doua roluri pe care le detine sunt distincte si ca aceste roluri
determina comportamente diferite. (Galbreath, 2005)

In mediul rural din Romania, existd o mare vulnerabilitate, mai ales intr-un
context in care tinerii au tendinta sa migreze catre zonele urbane, ldasand in urma
categorii dezavantajate social, precum: varstnicii si persoanele cu dizabilitati
(Halloran & Calderon, 2005). Lipsa accesului la servicii in aceste zone este
evidenta, iar populatia rurala se confrunta cu excluziune sociala. Chiar daca exista

un cadru legal (HG 867/2015), care reglementeaza o serie de servicii ce ar putea
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promova incluziunea sociala in comunitatile rurale, in practica, institutiile si
serviciile sociale sunt destul de rare in satele din Romania.

Erhan (2022) vorbeste despre conceptul de ,dezvoltarea comunitara”, care,
implica mobilizarea si organizarea resurselor umane, sociale, economice si
institutionale disponibile dintr-o comunitate pentru a aborda provocarile si nevoile
comune. Acest proces include o serie variata de aspecte. Unul dintre aceste
aspecte, pune accent pe participarea activa a membrilor comunitatii, astfel este
implicata in identificarea problemelor, definirea obiectivelor si elaborarea
strategiilor de actiune. Un alt aspect esential este reprezentat de evaluarea
nevoilor comunitatii, astfel un prim pas in dezvoltarea comunitara consta in
identificarea nevoilor si problemelor comunitatii prin intermediul cercetarilor,
consultarilor publice si analizelor de date relevante.

Astfel, modelul planificarii sociale si al politicilor sociale stabileste obiective
specifice pentru abordarea problemelor sociale intdmpinate de comunitate,
precum: alcoolismul, delincventa juvenila, somajul, etc. Pentru a initia o schimbare
in acest context, este necesara o cercetare stiintifica a problemelor respective si
luarea unei decizii informate, pe baza unei intelegeri cat mai complexe a realitatii.
Asistentul comunitar poate fi dotat cu abilitati de cercetare sau poate solicita
sprijinul expertilor pentru a obtine informatii relevante, si, in acelasi timp, are un
rol activ in implementarea programului. Structura de putere poate fi reprezentata
de entitatea care angajeaza sau sprijina agentul comunitar in eforturile sale.

Se considera ca problemele sociale nu pot fi rezolvate eficient sau intr-un
mod cat mai complex, decat prin actiuni sociale colective, in special, in cazurile in
care aceste probleme apar sub o forma subtila sau in totalitate. (Lazar, 2020)

2. Research methodology

2.1. Scopul cercetarii

Identificarea principalelor nevoi manifestate de comunitatea de la nivelul
comunei Borlesti, in vederea imbunatatirii calitatii vietii locuitorilor, dar si
explorarea conceptului de ,asistenta sociala rurald” in conformitate cu serviciile
sociale prezente in cadrul comunitatii.

2.2. Obiectivele cercetarii

1. Identificarea problemelor sociale de la nivelul comunitatii, din

perspectiva locuitorilor din comuna Borlesti.
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2. Identificarea situatiei financiare si a principalelor dificultati
intdmpinate de locuitorii comunei Borlesti.
4. Explorarea nivelului de satisfactie asupra serviciilor sociale din cadrul

comunei Borlesti.

2.3. Ipotezele cercetarii

1. Nivelul de satisfactie referitor la nivelul de trai din mediul rural este

scazut in majoritatea situatiilor.

2. Situatia financiara este instabila in cazul locuitorilor din comuna
Borlesti.
3. Exista putine relatii de prietenie manifestate intre locuitorii comunei
Borlesti.
4, Nivelul de satisfactie fata de serviciile sociale din comunitate este unul
scazut.

2.4. Metoda de cercetare

Metoda de cercetare pe care am aplicat-o in randul locuitorilor comunei
Borlesti este de tip cantitativ si anume ancheta sociologica pe baza de chestionar.
Cercetarea cantitativa, spre deosebire de cea calitativa, analizeaza un volum mare
de date si se concentreaza asupra studierii variabilelor cantitative, care sunt
exprimate in termeni numerici si concreti.

Am ales aceasta metoda de cercetare pentru a sublinia structura unui sistem

deficitar, precum si nevoile majore.

2.5. Universul populatiei si esantionul cercetarii

Universul populatiei vizate este divers si complex, cu nevoi si provocari
specifice, precum: particularitati demografice, economice, sociale si culturale
specifice, fiind alcituit din membrii comunei Borlesti. in general, populatia rurald
este compusa din agricultori, lucratori agricoli, fermieri, pastori si alte persoane
angajate in activitati legate de sectorul agricol impreuna cu familiile acestora, dar
si alte categorii de persoane care se stabilesc in mediul rural, precum: pensionarii,

tinerii sau persoanele pasionati de natura.
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Esantionul cercetarii este compus din 101 respondenti, din comuna Borlesti,
judetul Neamt. Varsta respondentilor este cuprinsa intre 18-70 de ani.
2.6. Instrumentul de cercetare

Instrumentul de investigare utilizat pentru analiza si scrierea rezultatelor in
partea de cercetare este chestionarul. Pentru a raspunde obiectivelor propuse,
sectiunile abordate in chestionar, contin intrebari, precum: profilul respondentului,
calitatea vietii, situatia financiara, satisfactia cu privire la serviciile din comunitate,

relatiile cu vecinii, problemele sociale de la nivelul comunitatii.

3. Rezultate

Pentru validarea primei ipoteze, am realizat doua crosstab-uri pentru
variabilele caracteristice acestei ipotezei de lucru.

In tabelul num&rul 1 am corelat enunturile ,Cat de multumit sunteti de
modul in care traiti in prezent?” si ,Starea civila(matrimoniale)” si rezultatul

obtinut se poate observa in tabelul numarul 1.

Tabelul numairul 1. Corelatia dintre nivelul de trai in prezent si situatia matrimoniala.
Cat de multumit sunteti de modul in care traiti In prezent? Total
foarte destul de destul de forte
nemultu nemultumit multumit multumit
mit
Stare casatorit 1 3 30 19 53
civila(matrimoniale) necisitorit 3 8 2 0 13
relatie de 3 2 14 4 23
concubinaj
vaduv/a 2 8 2 0 12
Total 9 21 48 23 101

Se observa ca din 101 de persoane, 48 sunt casatoriti si sunt multumiti,
intr-o mare masura de modul in care traiesc in prezent, ceea ce indica faptul ca,
statutul social care vizeaza casnicia, poate avea o corelatie pozitiva cu nivelul de
trai si satisfactia personala. Persoanele care convietuiesc, alaturi de partenerul lor

de viata, intr-o relatie de concubinaj isi reflecta gradul de satisfactie referitor la
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nivelul de trai, intr-un numar de 18 participanti. Relatiile de concubinaj pot oferi
flexibilitate si libertate, iar persoanele implicate pot avea mai multa autonomie.

In plus, existd si cateva exceptii in care persoanele necdsatorite si vdduve
par sa aiba un nivel scazut de satisfactie referitor la calitatea vietii in din prezent.
Concret, 11 respondenti necasatoriti si 10 respondenti vaduvi nu sunt multumiti
de modul in care traiesc.

Asadar, chiar daca majoritatea persoanelor casatorite si cele care se afla intr-
o relatie de concubinaj manifesta un nivel mai ridicat de satisfactie, este important
sa recunoastem ca exista si persoane din aceste categorii care nu se simt
multumite. Relatia intre starea civila si nivelul de trai este un aspect complex si
subiectiv, iar satisfactia personala poate fi influentata de mai multi factori:
individuali, contextuali si emotionali, ceea ce rezulta ca ipoteza de lucru se
confirma.

In tabelul num&rul 2 am corelat intrebérile: ,,Cat de multumit sunteti de
modul in care traiti in prezent” si ,Ce varsta aveti?” iar rezultatul analizat se poate

vizualiza in tabelul atasat mai jos.

Tabelul numirul 2. Corelatia dintre nivelul de satisfactie referitor la trai si virsta respondentilor.
Céat de multumit sunteti de modul in care traiti in prezent? Total
foarte destul de destul de foarte
nemultumit nemultumit mulfumit mulfumit
Ce varsta aveti? 18-24 1 2 5 3 11
25-34 3 4 10 1 18
35-44 2 7 6 2 17
45-54 5 6 7 2 20
55-64 7 4 4 1 16
65+ 9 6 3 1 19
Total 27 29 35 10 101

In tabelul 2, observdm c& din esantionul de 101 de persoane, trei respodenti
se declara nemultumiti, iar 8 sunt satisfacuti cu precaderea de calitatea vietii din
prezent. Dintre respondentii cu varsta cuprinsa intre 25-34 de ani, sapte persoane
sunt nemultumite de nivelul de trai in prezent, in timp ce 11 se declara multumite
intr-o buna masura. Dintre respondentii cu varsta cuprinsa intre 35-44 de ani, 9
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persoane nu sunt satisfacute de situatia actuala, iar 8 persoane se simt multumite
de calitatea vietii. in ceeea ce priveste, categoria de varstd 45-54 de ani, aici sunt
evidentiate cele mai multe raspunsuri cu privire la nemultumirile legate de situatia
actuald, doar 5 persoane declardandu-se multumite.

De asemenea, persoanele cu varsta cuprinsa intre 55-64 de ani, afirma o
nemultumire, adresata modului de viata din prezent in numar de 13. Ultima
categorie face referire la persoanele varstnice, care sunt nemultumite, respective,
15 respondenti, iar persoanele satisfacute de calitatea vietii sunt intr-un numar
redus, respectiv, 4.

Datele relatate anterior, prezinta faptul ca exista o variatie semnificativa in
ceea ce priveste nivelul de satisfactie referitor la calitatea vietii in prezent, in
functie de grupa de varsta. Aceste rezultate pot fi influentate de diferiti factori,
precum: perspectivele de cariera, situatia financiara, starea de sanatate, relatiile
sociale si alti factori individuali si contextuali care difera in functie de varsta, astfel,
ipoteza se confirma.

Pentru validarea ipotezei 2 s-au realizat doua crosstab-uri pentru variabilele
caracteristice acestei ipotezei de lucru.

In tabelul numé&rul 3 s-a efectuat raportul dintre enunturile ,Venitul lunar

total al familie dvs.(lei/luna)” si ,Varsta respondentilor”.

Tabelul numirul 3. Corelatia dintre nivelul lunar total al respondentilor, in functie de varsta.
Venitul lunar total al familiei dvs. (lei/lund) Total
venit scazut venit mediu venit ridicat
Ce varsta aveti? 18-24 6 4 1 11
25-34 3 9 6 18
35-44 4 8 7 19
45-54 3 10 5 18
55-64 2 12 4 18
65+ 13 3 1 17
Total 31 46 24 101
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In conformitate cu tabelul anterior, grupul tintd este alcituit din 101 de
respondenti, dintre care 31 dispun de un venit scazut, iar o parte majoritara de 46
de participanti detin un venit mediu. Un numar de 24 de respondenti detin un nivel
de venit ridicat, prielnic unui trai de viata corespunzator si satisfacator din punct
de vedere economic.

Din categoria de varsta (18-24 ani), cei mai multi au un venit scazut, urmat
de 4 persoane cu un venit mediu si o singura persoana cu venit ridicat.

Tinerii cu varsta cuprinsa intre 25 - 34 de ani sunt mai echilibrati in
comparatie cu, grupa descrisa anterior si sunt clasati sub urmatorul aspect: 3
persoane cu un venit scazut, urmat de 9 persoane cu un venit mediu si un numar
de 6 respondenti dispun de un venit ridicat.

Pentru categoria de varsta 35-44 de ani, se observa o crestere semnificativa
a numarului de participanti cu venit ridicat (7 persoane), in timp ce persoanele cu
venit scazut si mediu sunt mai putin numeroase (4, respectiv 8).

Cei cu varsta cuprinsa intre 45-54 de ani se bucura de o situatie financiara
mai favorabild, fiind 3 persoane cu un venit scazut, 10 cu un venit mediu si 5
respondenti cu un venit ridicat.

Persoanele cu varsta cuprinsa intre 55-64 de ani, mentin un echilibru
financiar, astfel: doar 2 subiecti manifesta un venit scazut, 12 persoane au un
venit mediu si 4 persoane beneficiaza de un trai satisfacator.

In ceea ce priveste ultima categorie vizatda, care este compusa din
persoanele varstnice, in special pensionarii, se constata o situatie dificila din punct
de vedere financiar, astfel: 13 persoane cu un venit scazut, 3 respondenti cu un
venit mediu si o singura persoana, care beneficiaza de un venit financiar ridicat.

Asadar analizdnd datele prezentate in tabel, se poate observa ca exista o
variatie semnificativa a veniturilor in cadrul diferitelor categorii de varsta.

Grupul tinta are o pondere mare de persoane cu venit mediu, dar si un numar
semnificativ de participanti cu venituri scazute respectiv, ridicat, deci ipoteza de
confirma.

In tabelul numarul 4 au fost corelate urmétoarele enunturi ,Venitul total al

familiei dvs.(lei/luna).” in functie de ,Nivelul de educatie.”
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Tabelul numaérul 4. Corelatia dintre nivelul lunar total al respondentilor si nivelul de statutul profesional.
Venitul lunar total al familiei dvs. Total
(lei/luna):
venit venit venit
scazut mediu ridicat
Cel mai inalt nivel de invatimant gimnazial 26 1 0 2
educatie finalizat: invatamant obligatoriu 18 4 1 33
sau profesional(10)
invatamant liceal 5 14 4 27
invatamant  post-liceal 4 4 2 19
sau tehnic de maistri
invatamant universitar 1 3 14 20
(licentd, master sau
doctorat)
Total 54 26 21 101

In tabelul 4, observdm c& din esantionul de 101 de subiecti, 21% prezint3
un venit financiar ridicat, dintre care un procent de 14% este obtinut de cei cu
studii superioare(licenta/master/doctorat), apoi cei cu studii liceale 4%, urmati de
cei care au parcurs o forma de invatamant post-liceal 2%, iar 1% este reprezentat
de cei cu invatamant obligatoriu.

Totodata, 26% afirma faptul ca dispun de un venit mediu financiar in
convietuirea zilnica, dintre care 14% au finalizat invatamantul liceal, 4%
invatamantul obligatoriu/profesional, 4% invatamantul post-liceal sau tehnic de
masini, 3% finvatamantul universitar (licenta, master sau doctorat) si 1%
invatamantul gimnazial.

De asemenea, se inregistreaza si cazuri izolate, intr-o mare proportie, 54%
dintre participanti beneficiaza de un venit scazut, care are consecinte pe o perioada
nedeterminatd, daca nu se intocmesc schimbari majore, in sistemul financiar. Din
cei evaluati, 26% sunt cei cu studii gimnaziale, urmati de cei cu invatamant
obligatoriu 18%, apoi de cei care detin studii liceale 5% si studii post-liceale 4%
si nu Tn ultimul rand doar 1% cu studii specializate licenta/master/doctorat.

Prin urmare, se poate vizualiza ca, din totalul subiectilor participanti la

studiu, predomina sfera celor clasificati cu un venit scazut, mai mult de jumatate
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din totalul respondentilor 54%, ceea ce rezulta ca ipoteza de lucru se confirma.
Pentru validarea ipotezei 3 s-au realizat doua crosstab-uri pentru variabilele
caracteristice acestei ipotezei de lucru.
In tabelul numarul 5 s-au corelat intrebarile ,Cat de multumit(d) sunteti dvs.

de relatiile cu vecinii?” si ,Ce varsta aveti?”.

Tabelul numairul 5. Corelatia dintre nivelul de multumire in relatiile cu vecinii si viarsta respondentilor.
Cat de multumit(a) sunteti dvs. de relatiile cu vecinii? Total
foarte destul de destul de foarte
nemultumit nemultumit multumit multumit

Ce varsta aveti? 18- 1 5 6 1 13
24
25- 1 7 9 1 18
34
35- 0 7 10 1 18
44
45- 1 2 15 0 18
54
55- 0 4 12 1 17
64
65+ 0 6 11 0 17

Total 3 31 63 4 101

In tabelul precedent, se poate vizualiza nivelul de multumire in relatiile cu
vecinii si categoriile de varstd variate ale subiectilor. in cazul primei categorii de
varsta, respectiv, 18-24, exista o gama echilibrata, in sensul ca 6 persoane sunt
nemultumite de relatiile cu vecinii si 7 participanti sunt intr-o buna masura
multumiti. Persoanele cu varsta cuprinsa intre 25-34 de ani, afirma nemultumiri in
relatiile cu vecinatatea, respectiv 8 persoane, iar 10 subiecti sustin ca se inteleg
bine cu comunitatea. in cazul persoanelor cu varsta cuprinsd intre 35-44 de ani, 7
subiecti sunt nemultumiti, iar 11 sunt multumiti intr-o mare masura.

In continuare, categoria de varsta 45-55 de ani, precizeaza mari diferente
intre relatiile de vecinatate si anume doar 3 dintre respodenti afirma ca sunt
nemultumiti, in timp ce 15 persoane au o relatie satisfacatoare cu vecinii. O alta
categorie compusa din respondentii cu varsta cuprinsa intre 55-64 de ani,
precizeaza ca 4 dintre acestia, declara ca sunt nemultumiti, iar 13 isi valideaza

multumirea in raport cu relatiile cu vecinatate.
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In ceea ce priveste ultima categorie vizatd, este compusd din persoanele
varstnice, iar 6 dintre acestia isi exprima nemultumirea, in vreme ce 11 sunt
multumiti de relatiile cu vecinii.

Astfel, pe masura ce varsta avanseaza, putem observa o tendinta de crestere
a nivelului de multumire in relatiile cu vecinii. Categoriile de varsta mai mature,
prezinta un numar mai mic de respondenti nemultumiti si o proportie mai mare de
participanti multumiti de relatiile cu vecinatate. Este interesant de remarcat, in
cazul categoriei de varsta ce implica pensionarii, ca exista o diferenta semnificativa
intre respondentii nemultumiti si cei multumiti. Aceasta sugereaza ca exista o
tendinta pentru persoanele in varsta de a fi mai putin multumite de relatiile cu
vecinii in comparatie cu alte categorii de varsta, deci ipoteza se confirma.

In tabelul numarul 6 s-au corelat intrebarile ,Estimati cu cate din familiile
din comunitate ati interactionat in mod direct macar o data (dvs. sau membrii

familiei dvs.)?” si ,Care este sexul dvs.?".

Tabelul numarul 6. Corelatia dintre numarul de interactiuni ale membrilor familiei cu vecinii si genul

participantilor.
Estimati cu cate din familiile din comunitate ati interactionat Total
in mod direct macar o data (dvs. sau membrii familiei dvs.)?
cutoate cu 0 mare cu mai putin cu 0 mica
sau parte din de jumatate parte din ele
aproape ele, sigur cu din ele
toate mai mult de
jumatate
Care este sexul dvs.? feminin 5 41 20 68
masculin 2 18 13 33
Total 2 7 59 33 101

in conformitate, cu tabelul anterior, persoanele de sex feminin, au
interactionat mai mult cu familiile din comunitate, in numar de 41, iar persoanele
de sex masculine, au avut mai putine intrevederi cu acestia si anume, 18. Ceea ce
rezulta ca femeile sunt mai extrovertite in comparatie cu barbatii care sunt
introvertiti si reticenti in privinta dezvoltarilor legaturii cu vecinatatea.

De asemenea, respondentii de sex feminin au afirmat in numar de 20, ca au

interactionat cu o mica parte din membrii comunitatii, iar cei de sex masculin sunt
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doar 13.

Dupa analiza corelatiei, se observa un procent de 58,4% din totalul
persoanelor chestionate care au interactionat cu mai putin de jumatate dintre
membrii comunitatii, in procent de 32,6% reprezentand persoanele care au
interactionat cu o mare parte dintre vecini. in procent de 6,9% au interactionat cu
mai mult de jumatate dintre acestia, iar 1,9% au interactionat cu aproape toti
membrii comunitatii.

Asadar, se poate vizualiza in descrierea anterioara, ca procentul cel mai
ridicat de intrevederi, face referire la persoanele care au interactionat, cu mai putin
de jumatate din familiile vecine, ceea ce inseamna ca, dezvoltarea legaturilor de
prietenie intre vecini scad, iar ipoteza se confirma.

Pentru validarea ipotezei 4 s-au realizat doua crosstab-uri pentru variabilele
caracteristice acestei ipotezei de lucru.

In tabelul numarul 7 s-au corelat intrebarile ,Cat de multumit(d) sunteti dvs.

de serviciile sociale din comunitatea dvs.?” si ,Care este sexul dvs.?”.

Tabelul numairul 7. Corelatia dintre gradul de satisfactie al serviciilor sociale din comunitate si genul

beneficiarilor.
Cat de multumit(a) sunteti dvs. de serviciile sociale Total
din comunitatea dvs.?
destul de destul de foarte multumit
nemultumit multumit
Care este sexul dvs.? feminin 33 18 5 56
masculin 28 14 3 45
Total 61 32 7 101

In acord cu tabelul 7, se poate observa, cd din grupul tintd vizat, femeile
prezinta un grad redus de satisfactie, cu privire la serviciile din comunitate, dintre
care un numar majoritar, adica 33 afirma ca sunt destul de nemultumite, 18
declara ca sunt destul de multumite, iar 5 sunt foarte multumite.

De cealalta parte, intr-o mai mica masura, dar nu cu mare diferenta se afla
barbatii care isi exprima nemultumirea fata de aceste servicii, astfel: 28
respondenti, urmati de 14 care sunt destul de multumiti, iar 3 sunt foarte
multumiti.

Din cele relatate anterior, putem concluziona ca predomina nemultumirea
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cu privire la satisfacerea aspectelor privind serviciile sociale din cadrul comunitatii,
dintr-o perspectiva duala, atat a femeilor, cat si a barbatilor intr-un procent de
61%, deci exista un nivel scazut de multumire fata de serviciile sociale din
comunitate.

Aceasta constatare subliniaza existenta unei discrepante semnificative intre
asteptarile si nevoile locuitorilor si modul in care sunt furnizate serviciile sociale in
comunitate.

In tabelul numarul 8 s-au corelat intrebarile ,Cat de multumit(d) sunteti dvs.

de serviciile sociale din comunitatea dvs.?” si ,Ce varsta aveti?”.

Tabelul numarul 8. Corelatie intre gradul de satisfactie al serviciilor sociale din comunitate si varsta acestora.
Cat de multumit(2) sunteti dvs. de serviciile sociale din Total
comunitatea dvs.?

destul de destul de foarte multumit
nemultumit multumit

Ce varsta aveti? 18-24 4 8 1 13
25-34 10 5 3 18

35-44 2 11 5 18

45-54 5 11 2 18

55-64 9 8 0 17

65+ 7 7 3 17

Total 37 50 14 101

Tabelul numarul 8, prezinta 37 de respondenti destul de nemultumiti, 50 de
respondenti destul de multumiti si 14 respondenti foarte multumiti in raport cu
serviciile sociale, dintr-un numar total de 101 respondenti.

In categoria de varstd 18-24 de ani, 4 subiecti afirmd cd sunt destul de
nemultumiti, 8 respondenti destul de multumiti, iar o singura persoana se declara
ca fiind foarte multumita. Din cadrul categoriei de varsta 25-34 de ani, 10
respondenti sustin ca sunt destul de nemultumiti, 5 sunt destul de multumiti, iar
3 subiecti sunt foarte multumiti. Dintre cei cu varsta cuprinsa intre 35-44 de ani,
2 respondenti se exprima ca fiind destul de nemultumiti, 11 sunt destul de
multumiti, iar 5 sunt foarte multumiti.

In categoria de varstd 45-54 de ani, 5 respondenti se declard destul de

nemultumiti, 11 respondenti destul de multumiti, iar 2 respondenti sunt foarte
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multumiti. intr-o altd categorie de varstd, respective, 55-64 de ani, 9 respondenti
atestd cd sunt destul de nemultumiti si 8 respondenti destul de multumiti. In ceea
ce priveste ultima categorie vizata, care este compusa din persoanele varstnice, 7
respondenti sustin ca sunt destul de nemultumiti, 7 respondenti se declara destul
de multumiti, iar 3 respondenti se declara foarte multumiti.

Nivelul de multumire fata de serviciile sociale variaza in functie de categoria
de varsta a respondentilor. Categoriile mai tinere par sa prezinte un grad mai mare
de nemultumire, in timp ce pe masura ce varsta avanseaza, se observa o crestere

a nivelului de multumire, ceea ce denota ca ipoteza se confirma.

4. Concluzii si recomandari

Asistenta sociala reprezinta o profesie esentialda in societatea moderna,
avand rolul de a aborda si rezolva problemele sociale. Aceasta implica utilizarea si
manipularea structurilor de protectie sociala intr-un mod care reflecta nevoile
societatii, asa cum sunt percepute si constientizate de catre societatea civila. O
buna practica in asistenta sociala rurala implica o abordare sensibila si adaptata la
nevoile si particularitatile specifice ale comunitatilor rurale, luand in considerare
aspecte precum: legaturile sociale puternice, resursele limitate si accesul limitat la
servicii.

De asemenea, este necesara o implicare mai mare si un efort sustinut pentru
dezvoltarea si extinderea serviciilor sociale in mediul rural, in special pentru a
rdspunde nevoilor varstnicilor si persoanelor cu dizabilitdti. Imbunatitirea
accesului la servicii sociale si promovarea incluziunii sociale in comunitatile rurale
trebuie sa fie o prioritate pentru autoritati si pentru toti cei implicati in furnizarea
serviciilor sociale.

Dezvoltarea capitalului uman, inclusiv prin imbunatatirea nivelului
educational, diversificarea activitatilor economice si cresterea numarului de
angajati locali in sectoare non-agricole, contribuie la cresterea consumului material
si cultural in mediul rural romanesc si la dezvoltarea sociala durabilda a
comunitatilor rurale.

Exista o variatie semnificativa a veniturilor in cadrul diferitelor categorii de
varsta. Grupul tinta analizat prezinta o pondere mare de persoane cu venit mediu,

dar si un numar semnificativ de participanti cu venituri scazute si ridicate. Aceasta
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variatie a veniturilor poate reflecta diferente in cadrul nivelului de educatie,
ocupatie, acces la resurse si alti factori care influenteaza castigurile individuale,
totodata poate indica inegalitati economice si sociale existente in societate.

Relatia dintre starea civila si nivelul de trai este un aspect complex si
subiectiv, iar satisfactia personala poate fi influentata de o varietate de factori
individuali, contextuali si emotionali.

Odata cu inaintarea in varsta, exista o tendinta de crestere a nivelului de
multumire in relatiile cu vecinii. Categoriile de varsta mai mature, prezinta un
numar mai mic de respondenti nemultumiti si o proportie mai mare de participanti
multumiti de relatiile cu vecinatate. Acest aspect este influentat de mai multi
factori, precum: schimbarile in dinamica vecinatatii, modificari in retelele sociale
sau necesitati specifice persoanelor in varsta.

Avand in vedere contextul specific al comunei Borlesti din judetul Neamt,
urmatoarele recomandari ar putea fi luate in considerare pentru dezvoltarea
serviciilor sociale, dar si imbunatatirea asistentei sociale rurale.

Problemele sociale necesita actiuni colective pentru o rezolvare eficienta si
complexa. O dezbatere publica, evaluarea valorilor, explorarea alternativelor si
dezvoltarea unui plan de actiune sunt elemente esentiale in gasirea si
implementarea solutiilor pentru problemele sociale.

Dezvoltarea infrastructurii sociale este esentiala pentru imbunatatirea
calitatii vietii si dezvoltarea umana durabila. Investitiile in infrastructura sociala ar
trebui sa fie o prioritate in planificarea si politica guvernamentald, pentru a asigura
conditii optime pentru dezvoltarea si bunastarea populatiei.

Asigurarea accesului la o gama diversificata de servicii sociale, care sa
raspunda nevoilor identificate. Acestea pot include servicii de consiliere, asistenta
pentru persoanele in varsta, sprijin pentru persoanele cu dizabilitati, programe de
dezvoltare comunitara.

Colaborarea cu organizatii neguvernamentale, institutii publice si alte entitati
relevante pentru a dezvolta parteneriate solide in furnizarea serviciilor sociale pot
aduce expertiza si resurse suplimentare pentru a sprijini comunitatea in mod
eficient.

Asigurarea formarii si dezvoltarea continuda a personalului din domeniul

asistentei sociale, prin programe de instruire si pregatire pentru a consolida
118



Empirical Research inSocial Work and Sociology

Volume 6, Issue 1, 2024

_ﬁ_

competentele si cunostintele profesionale, precum si promovarea standardelor
etice si de calitate in furnizarea serviciilor sociale conduce la o calitate crescuta a
serviciilor oferite.

Incurajarea participarii active a locuitorilor din comuna Borlesti in procesele
decizionale legate de serviciile sociale si organizarea sesiunilor de consultare si
dezbateri publice pentru a obtine feedbackul si opiniile comunitatii asigura o
abordare participativa in dezvoltarea serviciilor sociale.

Aceste recomandari pot constitui un punct de plecare pentru dezvoltarea
asistentei sociale in comuna Borlesti, insa este important sa fie adaptate la
specificul si resursele disponibile in zona. Implicarea activa a tuturor partilor
interesate si colaborarea intre autoritati locale, comunitate si alte organizatii
relevante sunt cruciale in implementarea si succesul acestor masuri.

Rezultatele si concluziile obtinute in urma cercetarii furnizeaza informatii
valoroase pentru autoritatile locale, organizatiile neguvernamentale si alte parti
interesate pentru a dezvolta si implementa politici si programe adecvate si pot
servi ca sursa de inspiratie pentru viitoarele actiuni si initiative, oferindu-le
posibilitatea de a optimiza serviciile existente si de a dezvolta strategii eficiente
pentru imbunatatirea acestui domeniu care sa contribuie la cresterea calitatii vietii

locuitorilor Comunei Borlesti.
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Social integration of children with
disabilities

Lorena-Oana PINTILIE!

Abstract
The integration of children with disabilities into the education system has

become a priority in recent years, to ensure access to education and the necessary
support to develop and learn alongside other students. Romania already has a
legal framework that promotes the integration of children with disabilities in the
school environment, but still, there are problems that slow down this integration
process.

The study aims to know the perspectives of parents who have children with
disabilities regarding the factors that block the integration in mass education and
at the same time, which are those measures that contribute to the disappearance
or at least reduction existing bottlenecks.

The sample consisted of 14 parents who have children with disabilities
integrated into mainstream education. The way data was collected was through
individual interviews.

Following the analysis of the responses received, the main factors blocking
the access of children with disabilities in mass education are related to the
discriminatory attitudes of classmates and their parents, the low level of teacher

training, but also the lack of adaptation of the school curriculum.

Keywords: children with disabilities, mass education, accessibility, barriers,

school environment
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Integrarea sociala a copiilor cu
dizabilitati

Lorena-Oana PINTILIE!?
Abstract

Integrarea copiilor cu dizabilitati in sistemul educational a devenit
o prioritate in ultimii ani, pentru a asigura accesul la educatie si sprijinul
necesar pentru a se dezvolta si a invata alaturi de ceilalti elevi. Romania
dispune deja de un cadru legal care promoveaza integrarea copiilor cu
dizabilitati in mediul scolar, dar totusi, inca exista probleme care
incetinesc acest proces al integrarii.

Studiul realizat urmareste cunoasterea perspective parintilor care
au copii cu dizabilitati in privinta factorilor care blocheaza integrarea in
invatamantul de masa si totodata care sunt acele masuri care contribuie
la disparitia sau cel putin reducerea blocajelor existente.

Esantionul a fost format din 14 parinti care au copii cu dizabilitati
integrati in invatamantul de masa. Modul de colectare a datelor a fost
prin realizarea interviurilor individuale.

In urma analizdrii r&spunsurilor primite, principalii factori care
blocheaza accesul copiilor cu dizabilitati in invataméantul de masa au
legatura cu atitudinile discriminatorii ale colegilor de clasa si ale parintilor
acestora, nivelul scazut de pregatire a cadrelor didactice, dar si lipsa

adaptarii programei scolare.

Keywords: copii cu dizabilitati, invatamant de masa, accesibilizare, bariere, mediu

scolar
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1. Introducere

Integrarea sociala a persoanelor cu dizabilitati este una dintre numeroasele
probleme sociale intampinate de societate. Balau & Onaga (2018) considera ca
pentru a schimba situatia din prezent, societatea trebuie sa priveasca dincolo de
barierele sociale si biologice provocate de dizabilitate.

Abordand situatia sociala a persoanelor cu dizabilitati dintr-o perspectiva
istorica si deslusind realitatea intampinata de acestia, subliniem ca este necesara
incetarea tuturor prejudecatilor. Giddens (2000, p. 142) sustine ca stigmatizarea
este un fenomen prin care o persoana trateaza indivizii dintr-o anumita categorie
cu ura sau ostilitate.

Serviciile sociale ajuta persoanele cu dizabilitati sa se integreze in societate,
formand un set de masuri si activitati desfasurate pentru a raspunde nevoilor
sociale ale acestora si familiilor lor, pentru a depdasi anumite situatii dificile

prevenind marginalizarea.
1.1. Definirea conceptului de dizabilitate

In literatura psihopedagocicd sunt folositi mai multi termeni, cu mai multe
semnificatii care ajuta la intelegerea corecta a anumitor aspecte, in functie de
abordarea problemei persoanelor cu nevoi speciale precum aspectul medical
(deficienta), functional (dizabilitate) si social (handicap). (Ghergut, 2001, p. 12)

Dizabilitatea, asa cum este definita de Organizatia Mondiala a Sanatatii, este
mai mult decat o problema de sanatate, este un fenomen complex rezultat din
interactiunea caracteristicilor fizice ale unei persoane cu cele ale societatii in care
traieste. Depasirea dificultatilor cu care se confrunta persoanele cu dizabilitati
necesita anumite interventii pentru eliminarea acestor bariere sociale si de mediu.
(Neamtu, 2016)

Art 2. din Legea 448/2006 defineste ,persoana cu handicap” ca fiind o
persoana care, din cauza unor probleme fizice, psihice sau senzoriale, este
incapabila de a-si desfasura activitatile obisnuite.

Termenul de ,handicap” este o notiune vaga, introdusa in literatura de
specialitate pentru a inlocui anumite expresii stigmatizante. Pentru a estompa

termenul de handicap a fost introdusa o noua terminologie (persoane in
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dificultate, cu nevoi speciale, cu cerinte educative speciale), considerandu-se ca
termenii vor fi mai putin traumatizanti (Rusu, 2011)

1.2. Modelul medical si social in abordarea dizabilitatii

in scopul de a se intelege si explica dizabilitatea, au fost propuse o serie de
modele conceptuale. Aceste concepte se pot exprima sub forma unei relatii
dialectice a ,modelului medical” si ,modelului social”. In cadrul modelului
medical, dizabilitatea este considerata o problema a individului determinata in
mod direct de boala, de trauma, ori de alte afectiuni care presupun ingrijire
medicala. Managementul dizabilitatii are drept obiectiv tratarea sau adaptarea
comportamentului persoanei in cauzd. In cazul acesta, principala problem3 este
asistenta medicala, in timp ce la nivel politic raspunsul principal consta in
schimbarea politicii de sdnatate. in cadrul modelului social, dizabilitatea, este
considerata mai degraba o problema generata la nivel social, precum si o
problema care se axeaza indeosebi pe integrarea totala a indivizilor intr-o
societate. Dizabilitatea nu reprezinta o calitate a unei persoane, ci mai degraba
reprezintda o complexitate de conditii realizate ca urmare a mediului social. Din
acest motiv, este necesara actiunea sociala pentru a aborda aceasta problema
care implica responsabilitatea tuturor celor care fac parte din societate in ceea ce
priveste schimbarile de mediu care sunt necesare pentru ca persoanele cu
dizabilitati sa participe in toate domeniile vietii (OMS, 2004).

1.3. Dizabilitatea ca stigmat

Conform Iasan (2013), excluziunea sociala a persoanelor cu dizabilitati
inseamna atat o reducere a resurselor materiale, cat si greutatea sau neputinta
de a participa la viata economica sau sociala, si chiar indepartarea de societate.
Pentru o lunga perioada de timp, educatia persoanelor cu dizabilitati a fost in
primul rand o forma de educatie speciala.

In analiza Iui Goffman (1990), acesta s-a concentrat pe trei categorii de
stigmatizare: anomalii fizice, defecte de caracter individual si trasaturi negative
insotite de rasa, nationalitate si religie.

Stigmatul social implica atdt dezaprobarea persoanei in cauza, cat si
separarea datorita caracteristicilor sociale. Societatea eticheteaza persoanele
stigmatizate ca fiind rautaciosi, viciosi, periculosi sau slabi. Acesta este motivul

pentru care persoanele stigmatizate se lupta cu o varietate de forme
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discriminatorii, avand diverse crize, precum crize ale identitatii, stimei de sine si
acceptarii de sine. (Rodat, 2020)

1.4. Integrarea educationala a copiilor cu dizabilitati

Integrarea educationala este o actiune complexa, de lunga durata care se
refera la includerea tuturor copiilor cu dizabilitati in institutiile scolare de masa
(Rusu, 2005). Integrarea trebuie privita ca un proces de adaptare la conditiile
scolare si sociale, mediul reprezentdnd o schimbare constanta in functie de
cerintele de integrare.

Desi integrarea elevilor cu dizabilitati ramane o provocare pentru scolile de
masa din Romania, recent s-au inregistrat progrese semnificative in acest
domeniu. In timp ce scolile de masa au realizat modificari esentiale pentru a
imbunatati accesul si invatarea elevilor cu dizabilitati, exista anumite scoli care
inca sunt dificil de accesat.

Pentru a apara drepturile copiilor cu dizabilitati, cadrele didactice pot
participa la anumite cursuri de formare psihopedagogica de specialitate. Este
necesar un angajament special din partea profesorului pentru a integra in mod
eficient fiecare elev cu dizabilitate in activitatile educationale si in grupurile
educationale si pentru a le oferi toate oportunitatile de dezvoltare cognitiva,
emotionala si sociala. Cadrele didactice trebuie sa identifice si sa implementeze
intr-un fel sau altul modalitati corespunzatoare de adaptare a activitatilor
educationale si sa urmareasca permanent integrarea socialda. (Anghel, 2021)

Integrarea inseamna ca relatiile dintre indivizi se bazeaza pe integritatea
personala, pe valori si pe recunoasterea drepturilor comune detinute de indivizi.
Atunci cand aceste valori nu sunt recunoscute, se produce instrdainarea si
segregarea. (Roman, 2022)

Integrarea copiilor cu dizabilitati in cadrul comunitatii scolare se poate
realiza dupa evaluarea si identificarea nevoilor educationale si sociale, lucru care
nu poate fi realizat fara cooperarea si mobilizarea tuturor membrilor comunitatii
scolare: copii, parinti si cadre didactice. Procesul de formare a copiilor cu
dizabilitati se realizeaza prin respectarea programelor de invatamant diferite,
folosind metode bazate pe diferentiere si individualizare, incurajand relatiile de

sustinere in clasa. (Ruskus, 2001)
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In ciuda faptului cd ideea de integrare este in curs de perfectionare, totusi,
in multe context educationale, elevii cu dizabilitati continua sa fie tratati negativ.

Din perspectiva autorului Mocanu (2021), educatia reprezinta o prioritate
nationala si cel mai important factor pentru o dezvoltare de durata in cadrul unei
societati care se bazeaza pe cunoastere. De asemenea, misiunea educatiei este
de a satisface nevoile educationale ale indivizilor si ale intregii societati. Astfel,
doua dintre principiile care stau la baza educatiei sunt: principiile asigurarii
egalitatii si cel al integrarii sociale.

Educatia integrata a copiilor cu dizabilitati isi propune sa dezvolte atat
abilitatile fizice, cat si cele psihice si sa-i aduca cat mai aproape de elevii fara
dizabilitati; construirea unui mediu afectiv in vederea formarii motivatiei pentru
activitate si invatare in general, precum si pentru dobandirea comunicarii;
formarea abilitatilor sociale si interpersonale; formarea aptitudinilor profesionale
si capacitatea de a efectua activitatile zilnice; dezvoltarea comportamentelor de
adaptare precum si trasaturilor pozitive de personalitate, facilitand normalizarea
completa. Orice copil cu dizabilitati are dreptul sa beneficieze de un program
adaptat corespunzator nevoilor lui pentru a maximiza potentialul sau fizic si
psihic.

Scopul integrarii este de a valorifica la cote maxime capacitatile copilului cu
dizabilitati si de a antrena in acest sens nivelurile psiho-fizice ce nu sunt afectate,
astfel incat activitatea functiilor afectate sa fie preluata pentru a permite
dobandirea abilitatilor care sa faciliteze integrarea sociala. Prin integrare, copilul
este pregatit si din punct de vedere psihologic, astfel contribuind la formarea
starilor emotionale in care sanatatea mintala este mentinutd prin satisfactia
asociata activitatilor realizate. (Taras, 2018).

Dreptul la educatie a fost recunoscut ca atare la nivel international cu privire
la drepturile fundamentale ale omului, fiind o necesitate pentru fiinta umana
(Polisca, 2022). Cu toate ca dreptul la educatie a fost cunoscut in urma cu
jumatate de secol, persoanele cu dizabilitati au fost nevoite sa depuna eforturi
deosebite pentru a dovedi ca statutul lor aparte le ofera un astfel de drept.

In cazul copiilor cu dizabilititi, aceastd problemd incepe sa fie mai delicat
avand in vedere ca se confrunta cu inegalitati si nedreptate. Din aceste motive,

educatia integrata trebuie sa se adreseze tuturor copiilor, indiferent de statutul
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intelectual, social, fizic, emotional, lingvistic sau de orice alta natura si totodata
sa raspunda cerintelor.

Pe de alta parte, dreptul la educatie este garantat fiecarui copil, avand ca
obiectiv principal oferirea unei vieti mai bune, fara a-i marginaliza sau exclude
din societate.

1.5. Rolul familiei in integrarea copiilor cu dizabilitati

Familia joaca un rol important in dezvoltarea fizica, intelectuala si morala a
copiilor. Ca prim factor educational, familia daruieste copilului aproximativ 90%
din cunostintele folosite in mod curent, contribuind la dezvoltarea perceptiei,
memoriei si gandirii (Cucer, 2019). Pentru copii, familia reprezinta mediul social
si educational in care are loc socializarea initiala. Continutul socializarii initiale
este organizat in jurul dimensiunilor cognitive si emotionale.

Parintii sunt intemeietorii mediului familial, iar influenta asupra evolutiei
copilului este importanta si variaza in functie de valorile promovate si de
contextul social. (Malanciuc, 2008)

Balan (2020) observa ca, in ceea ce priveste copiii cu nevoi speciale, acestia
intampina dificultati in adaptarea relatiilor sociale. Astfel, parintii adesea au rol
de mediatori intre relatiile cu persoanele din exterior. Cateodata, parintii
amplifica nerezonabil comportamentele neprielnice venite din partea unei
persoane straine, reactiile lor fiind caracterizate prin negare sau respingere.

Bunastarea pe care o numim fericire nu este doar pentru cei bogati, frumosi
si sanatosi. Oamenii fericiti sunt mai prietenosi si dinamici, mai dispusi sa
realizeze fapte bune si mai placuti de cei din jur. Fericirea are multe efecte
pozitive care duc la iubire, mandrie si totodata cresterea nivelul de energie sau
sanatate mentala si fizica. Atunci cand suntem fericiti, practic creste automat
respectul de sine si increderea. Toate acestea sunt benefice atat pentru propria
persoana, cat si prietenilor, familiei si societatii. Comportamentul oamenilor
contribuie la bunastarea noastra. Societatea este acea oglinda in care ne
reflectam in fiecare zi, fiind modul in care suntem perceputi de ceilalti, hranindu-
ne cu bunastare sau, din contra, impingadndu-ne in abisul singuratatii (Bondoc,
2016)

In ceea ce priveste bundstarea copiilor cu dizabilitdti, este important ca

acestia sa fie tratati cu respect si sa aiba acces la aceleasi oportunitati ca si ceilalti
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astfel incat sa se poata dezvolta intr-un mod cat mai armonios. O alta preocupare
importanta pentru bunastarea lor, este educatia. Este esential sa aiba acces la
educatie si sa primeasca sprijinul necesar. De asemenea, este important ca
scolile sa raspunda nevoilor speciale ale copiilor si sa ofere un mediu sigur si
incluziv.

Bunastarea copiilor cu dizabilitati poate fi imbunatatita prin accesul la
servicii de sanatate de calitate precum: terapia fizica si ocupationala si prin
sprijinul acordat familiilor. Pe de alta parte, este necesar sa aiba acces la activitati
recreative si sociale care sa permita dezvoltarea si integrarea sociala.

Un alt aspect in ceea ce priveste bunastarea copiilor cu dizabilitati este
accesul la tehnologie si echipamentele specializate. Acestea pot ajuta copii sa-si
imbunatateasca abilitatile si sa aiba acces la informatii si resurse care sa le
permita o intelegere mai facila a nevoilor si drepturilor.

2. Metodologia cercetarii

2.1. Scopul cercetarii

Scopul vizeaza evaluarea principalelor bariere intdmpinate de copiii cu
dizabilitati din Romania in accesarea invatamantului, in vederea identificarii
masurilor necesare pentru eliminarea barierelor si asigurarea respectarii
dreptului la educatie.

2.2. Obiectivele cercetarii

1) Identificarea factorilor care contribuie la blocarea accesului copiilor cu
dizabilitati in invatamantul de masa;

2) Explorarea masurilor de sprijin pentru cresterea accesului copiilor cu
dizabilitati la invatamantul de masa.

2.3. iIntrebdrile de cercetare

1) Care sunt factorii care contribuie la blocarea accesului copiilor cu dizabilitati
in invatamantul de masa?

2) Care sunt masurile de sprijin care contribuie la cresterea accesului copiilor
cu dizabilitati in invatamantul de masa?

2.4. Instrumentul de cercetare

Cercetarea vizeaza un studiu calitativ care exploreaza fenomenul integrarii
educationale a copiilor cu dizabilitati din perspectiva parintilor.
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Metoda de colectare a datelor a fost interviul individual, derulat pe baza
unui ghid de interviu semi-structurat. Ghidul de interviu a continut 17 intrebari.

Interviurile realizate contin informatii cu caracter personal despre
persoanele intervievate (sexul si varsta, nivelul de studii, numarul de copii pe
care ii are respondentul), informatii generale despre copil (varsta si sexul
copilului, nivelul de scolarizare, localizarea scolii) si informatii privind dizabilitatea
si nevoile specifice copilului.

Pe de alta parte, subiectele de discutie cuprind si informatii privind
provocari pe care le intampina copilul in activitatea sa scolara, adaptarea scolii
la nevoile lui, aspecte privind cadrul/cadrele didactice si implicarea acestora in
adaptarea mediului scolar pentru copiii cu dizabilitati, probleme sau dificultati
intdmpinate pe parcursul traseului scolar.

2.5. Universul populatiei investigate

In cadrul studiului au participat 14 persoane adulte, cu domiciliul in
Romania. Participantii selectati sunt parinti ai copiilor cu dizabilitati, copiii fiind
de varsta scolara.

Modul de selectare a respondentilor s-a realizat printr-un anunt distribuit
pe platformele de socializare. In anunt a fost specificat motivul realizdrii acestor
interviuri, durata aproximativa a interviurilor.

Participantii au fost informati atat cu privire la scopul studiului, precum si

la pastrararea anonimatului datelor de identitate.

3. Rezultate
3.1. Perceptia respondentilor despre institutia de invatamant

In momentul in care respondentii au fost intrebati despre cum li se pare
scoala in care invata copilul lor, 10 din cei 14 respondenti au fost de parere ca
scoala pe care o frecventeaza copilul este destul de buna, prietenoasa si se
axeaza foarte mult pe respectarea drepturilor copilului.

,Scoala unde invata copilul meu este foarte buna. Lucrul de care sunt
multumita este ca I-au primit asa cum este.” (R1 — mama unui copil cu deficit de
atentie)

Ceilalti respondenti (4 din 14) nu au opinii tocmai pozitive despre scoala pe
care o frecventeaza copilul lor. Astfel ca, doi respondenti mentioneaza ca scoala
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nu este absolut pregatita pentru astfel de copii, iar in ceea ce priveste
infrastructura scolii, o parte din cladirile scolare necesita imbunatatiri, deoarece
nu sunt foarte adaptate la nevoile copilului.

,Sincer, in privinta igienei mai este mult de lucrat, scoala clar are nevoie
de reamenajare, in special baile care sunt distruse, podeaua care este foarte
invechita si usile care mai sa cada pe copii. Sunt multe de schimbat.” (R2 -
mama unui copil cu astm bronsic)

Din raspunsurile parintilor la intrebarea despre modul in care copii lor fac
fata cerintelor scolare, rezulta ca pentru majoritatea copiilor cu dizabilitati este
foarte greu sa indeplineasca asteptarile profesorilor. Acesti copii nu sunt capabili
sa dobandeasca abilitatile necesare la disciplinele de baza precum limba roméana
si matematica si nici nu pot scrie si citi fluent.

Cea mai mare parte a subiectilor intervievati (10 din 14) considera ca, de
vind ar fi materia stufoasa si sistemul care se poarta in mod rigid cu elevii,
neasigurandu-le flexibilitatea necesara de care au nevoie pentru a se adapta
cerintelor scolare.

»Copilul meu nu face fata absolut deloc. Doamna invatatoare ii cere sa faca
lucruri pe care le fac copiii normali, insa pe fetita o depasesc cerintele dansei, iar
aceasta se frustreaza.” (R3 - mama unui copil cu TSA)

Ceilalti subiecti (4 din 14) considera ca oricat de dificil ar fi, acesti copii cu
dizabilitati se lupta zilnic si depun mult efort pentru a tine pasul cu ceilalti colegi
».hormali”, dar acest lucru ar putea fi influentat si de catre cadrele didactice.

~Mai bine acolo unde sunt profesori flexibili si cu care copilul are o relatie
apropiata, chiar daca materia este grea, de exemplu matematica. Cand e prea
mult se simte coplesit si se angajeaza greu in sarcind.” (R4 — mama unui copil
cu ADHD)

3.2. Provocari intampinate in activitatea educationala

Un respondent din cei 14 afirma ca in cazul propriului copil nu a intampinat
dificultati pana in momentul actual.

~,Nu am probleme cu el, nu a intdmpinat probleme pana acum.” (R4 -
mama unui copil cu TSA)

Majoritatea parintilor intervievati considera ca orice copil ar trebui sa aiba

access la scoal3, indiferent de problemele sale de sanatate, dar in realitate acest
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lucru nu se intampla intocmai asteptarilor. Pe langa posibilitatea copiilor cu
dizabilitati de a invata intr-o scoala ,normald” trebuie luate si alte masuri de
integrare cu ajutorul carora minorii sa se simta in siguranta si sa poata sa
evolueze. Din cele 14 respondenti, 13 au confirmat ca propriul copil intampina
provocari in activitatea scolara.

Principalele provocari identificate de parinti sunt urmatoarele: colegii de
clasa au un comportament neadecvat si il resping (2 din 13), dificultatea copilului
de a socializa (4 din 13), dificultati de scriere, citire si calcul, deoarece cadrele
didactice predau intr-un ritm alert pentru copiii cu dizabilitati (6 din 13), iar nu
in ultimul chiar si cadrele didactice sunt considerate o provocare, deoarece nu
interactioneza cu rabdare cu un copil cu dizabilitate (1 din 13).

~Profesorii sunt o provocare pentru el. Sunt unele cadre didactice care nu
stiu sau nu vor sa poarte o discutie cu un asemenea copil. Acest lucru este
deranjant, atat pentru pdrinte, cat si pentru copil.” (R5 - mama unui copil cu
ADHD)

In ceea ce priveste adaptarea scolii la nevoile copilului, 4 din 14 respondenti
percep in mod pozitiv aceasta adaptare, deoarece atat directorul cat si cadrele
didactice au inteles nevoile minorului.

~Scoala se adapteaza cu profesionalism, adica in mare parte au inteles
nevoile copilului meu si au facut tot ce este legal si omeneste sa se integreze.”
(R5 - mama unui copil cu ADHD)

Pe de alta parte, marea majoritate a respondentilor (10 din 14) percep
scoala ca fiind inadaptata spre nevoile copilului.

,Scoala nu are nimic adaptat pentru el. Nu i s-a oferit profesor de sprijin,
cu toate ca prin decizia comisiei s-a specificat faptul ca el trebuie sa aiba profesor
de sprijin obligatoriu si adaptari curriculare.” (R6 — mama unui copil dislexic)

Majoritatea parintilor intervievati considera ca institutia de invatamant nu
s-a adaptat in vederea integrarii mai eficiente a copiilor cu dizabilitati, existand
situatii in care unitatea de invatamant a luat anumite masuri, dar scopul acestora
nu a fost atins.

~Scoala are profesor de sprijin, dar ma asteptam sa faca activitati cu el,
dar nu face nimic.” (R6 — mama unui copil cu deficit de atentie)

Pe de alta parte, vedem o neconcordanta privind programa scolara,
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deoarece, in unele scoli s-a implementat o programa separata, adaptata nevoilor
copiilor cu dizabilitati

,In afard de programa adaptatd, scoala nu are alte adaptdri pentru acesti
copii cu dizabilitati.” (R5 - mama unui copil cu ADHD)

Totodata, putem enumera si anumite aspecte pozitive care odata

implementate si dezvoltate in mod continuu pot aduce o adaptare adecvata a
mediului scolar pentru copiii cu dizabilitati. Printre aceste aspecte se numara:
organizarea excursiilor, activitatile realizate de copil alaturi de logoped, profesor
de sprijin, psihoterapeut sau kinetoterapeut, oferirea materialelor necesare.
In ceea ce priveste, schimbarile pe care respondentii le manifestd, un numar de
8 din 14 respondenti opteaza pentru nevoia unui profesor de sprijin, pe langa
acesta, trei dintre respondenti sugereaza nevoia unui psiholog langa profesor, iar
un respondent considera ca ar avea nevoie si de consilier si logoped.

,Pe viitor ar fi foarte bine daca am avea in scoala profesor de sprijin,
psiholog si logoped. Acestea sunt cele mai importante adaptari pe care trebuie
sa le aiba scoala.” (R7 - mama unui copil cu retard mintal)

O alta imbunatatire are legatura cu adaptarea locului in care invata copiii,
cat si programa scolara.

,Cred ca ar fi mai usor pentru fiul meu, daca ar digitaliza orele adica cu
table interactive si cu programe IT care sa il ajute sa inteleaga mai usor la unele
materii.” (R5 — mama unui copil cu ADHD)

Totodata, 2 din 14 respondenti sugereaza ca un stimulent financiar poate
motiva cadrele didactice sa se ocupe mai mult de copiii cu nevoi speciale.

»Eu cred ca ar trebui intr-un fel stimulati profesorii si recompensati pentru
a se implica si pentru a le acorda atentie copiilor cu dizabilitati. Pe buna dreptate
toti vrem sa avem de castigat dupa ce depunem un efort in plus sau poate facem
mai cu suflet cAnd suntem recompensati.” (R8 - mama unui copil cu TSA)

3.3. Colaborarea cu cadrele didactice

Jumatate dintre respondenti au declarat ca sunt multumiti de
educatorul/invatatorul care se ocupa de copil, deoarece acesta ofera rabdare si
intelegere, motiv pentru care copilul s merge cu drag la scoala.

,Invitdtoarea este un om minunat cum rar mai exists. Bdiatul meu o

accepta incredibil de bine si amandoi se inteleg perfect.” (R8 - mama unui copil
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cu TSA)

Totodata, parintii considera ca invatamantul are nevoie de cadre didactice
tinere, deoarece, manifesta mai multa rabdare pentru a asculta si intelege copiii.

Pe de alta parte, 8 din 14 respondenti si-au declarat nemultumirea fata de
cadrele didactice, principala problema fiind comportamentul fata de copii.

O alta nemultumire a parintilor are legatura cu profesorii care nu prezinta
deloc interes pentru copiii cu cerinte educationale speciale, fiind lipsiti de
motivatie, de energie si de rabdare, iar pe langa toate acestea nu sunt suficient
de pregatiti din punct de vedere profesional.

Un numar de 8 respondenti afirma ca au o colaborare foarte buna cu
cadrele didactice. Acestia pastreaza legatura atat telefonic, cat si fizic.

,Colaborez destul de des cu dansa, atat telefonic cat si fizic. Mereu imi
acorda cateva minute pentru a-mi spune situatia copilului.” (R10 - mama unui
copil cu Sindrom Down)

Cealalta parte a respondetilor (6 din 14) insa, a intampinat dificultati in
crearea unei relatii de colaborare cu cadrele didactice, deoarece acestia resping
orice mod de conversatie cu parinti: “Nu prea este deschisa la colaborare, cel
putin ca si exemplu, i-am cerut fisa psihopedagogica si mi-a dat ca si raspuns:
‘sa vad daca am timp sa ti-o completez’, ceva gen, nu imi pasa.” (R12- mama
unui copil cu TSA)

Respondentii considera ca aceasta colaborare profesor - parinte este una
de o importanta majora, deoarece prin aceasta modalitate pot ajuta copiii sa
depaseasca situatiile dificile si sa indeplineasca cerintele scolare.

Cu referire la atitudinea cadrelor didactice fata de copiii cu dizabilitati, doi
respondenti considera ca atitudinea cadrelor didactice nu este adecvata,
deoarece nu isi doresc sa coopereze.

~Suntem privite putin cam de sus, ca si cum noi suntem problema clasei
si ca nu se poate desfasura ora in prezenta noastra. Mai pe scurt, suntem ca si o
piedica pentru dumneaei.” (R12- mama unui copil cu TSA)

Pe de alta parte, majoritatea parintilor (12 din 14) considera atitudinea
cadrelor didactice ca fiind foarte buna sau multumitoare, cu mentiunea ca ar mai
putea exista imbunatatiri. In anumite situatii, parintii au experimentat o atitudine

buna a cadrului didactic fata de ei, insa, fata de copil nu a fost adecvata. Parintii
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considera ca acest fapt se datoreaza pregatirii insuficiente in munca cu minorii
cu nevoi educationale speciale.

,Profesorii nu sunt pregatiti pentru copiii diferiti. Vor s& mearga pe sarma
si Ii raporteaza la copii topici si la asteptarile standard, fiind putin flexibili.” (R12-
mama unui copil cu ADHD)

3.4. Interactiunea cu colectivul de elevi

Unul dintre subiectele abordate de acest studiu se adreseaza modului in
care copiii cu dizabilitati sunt tratati de colegi. Astfel, la nivelul invatamantului de
masa, relatia a fost evaluata pozitiv de un numar de 10 din 14 respondenti.
Respectivii au considerat ca intre acesti copii exista o relatie frumoasa, bazata pe
intelegere si sprijin reciproc.

,Fetita este tratata destul de bine. Copiii sunt foarte educati si iubitori cu
fetita si intotdeauna isi doresc sa o integreze in jocul lor.” (R12- mama unui copil
cu TSA)

Ceilalti respondenti au o viziune complet diferitda asupra modului in care
sunt tratati copiii lor de catre restul colegilor.

,Majoritatea colegilor o resping, nu vorbesc cu ea si vad ca ea sufera foarte
mult din cauza asta, cdnd imi povesteste cum se comporta.” (R13 - mama unui
copil cu deficit de atentie)

Parintii sunt un factor important in viata unei clase, deoarece felul copiilor
de a percepe anumite situatii sau persoane porneste de la educatia si viziunea
oferita de parinte. Majoritatea respondentilor (8 din 14) marturisesc ca nu au
avut probleme cu ceilalti parinti,

In unele cazuri, copilul a dezvoltat o relatie foarte bund cu parintii colegilor
lui, acestia ajutandu-l sa nu se simta marginalizat.

~Este tratat la fel ca si copilul lor. Nu este respins sau marginalizat,
dimpotriva ei incearca sa il faca mereu sa se simta bine.” (R12- mama unui copil
cu TSA)

Totodata, exista cazuri in care parintii dau dovada de neintelegere fata de
nevoile copiilor cu dizabilitati si nu doresc ca acestia sa fie in aceeasi clasa cu
propriul copil.

»Cei intoleranti au plecat daca au vazut ca nu au reusit sd ne alunge.” (R5
- mama unui copil cu ADHD)
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Cercetarea evalueaza nivelul de implicare si de suport a cadrelor didactice
fata de copiii cu dizabilitati. Pentru 8 din 14 respondenti, gradul de implicare al
cadrului didactic este unul scazut sau chiar absent. Copilul nu primeste sprijin
deloc si nu are o program& adaptatd nevoilor si cerintelor lui. in unele clase
acesta este tratat si notat la fel ca toti ceilalti, desi cadrul didactic are in evidenta
situatia acestuia.

»Nu, nu ofera suport. Are la fel ca si ceilalti, este notat ca toata lumea si
nu face nimic in plus fata de ceilalti colegi.” (R12- mama unui copil cu TSA)

Pe de alta parte, mai mult de jumatate dintre respondente (8 din 14), au
marturisit ca din cauza nevoilor speciale ale copilului, acestia au fost tratati intr-
un mod mai degradant decat restul colegilor, printre care putem enumera
existenta fenomenului de bullying, sau marginalizarea acestuia.

,Categoric. El este marginalizat mereu... Mi se spune ca nu este el sigurul
copil din clasa si ca nu se poate ocupa numai de el mai mereu. Este lasat ultimul,
pe cdnd mi se parea corect ca el sa fie primul.” (R14 — mama unui copil dislexic)

Totusi, exista cazuri in care mamele copiilor au enumerat atat diferente
pozitive, cat si negative, sugerand ca nu exista doar cele doua extremitati in care
copilul este exclus de tot din grupul elevilor ,normali”, sau in care copilul este in
orice ipostaza ajutat mai mult decat restul.

3.5. Dificultati

Din raspunsurile subiectilor cu privire la dificultatile intampinate pe
parcursul traseului scolar a reiesit ca principalele dificultati au fost cele de
adaptare la cerintele educationale si in procesul de inscriere scolara.

Motivul pentru care subiectii au intdmpinat dificultati in acest sens este
dizabilitatea copilulu. Uneori, institutiile de invatamant afirmau ca nu exista locuri
disponibile pentru inscriere, alteori nu se tinea cont ca in clasa exista un copil cu
dizabilitati.

.Din pacate ne-am confruntat cu probleme in procesul de inscriere, fiind
copil cu nevoi speciale i s-a pus din start o etichetd si nu a fost acceptat.” (R12-
mama unui copil cu TSA)

Restul subiectilor (8 din 14) au relatat ca nu au intampinat probleme pe

parcursul traseului scolar de pana acum al copilului lor.
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Printre principalele cauze care au provocat dificultati pe parcursul traseului
scolar se numara: lipsa implicarii profesorilor sau chiar a sistemului educational
in munca cu copiii cu dizabilitati, dar si lipsa pregatirii cadrului didactic, deoarece
nu cunoaste modul prin care trebuie sa abordeze sau sa ajute un asemenea copil.
Totodata, colegii de clasa si parintii acestora constituie o cauza a dificultatilor de
adaptare, deoarece, in unele cazuri, copiii nu au un vocabular adecvat fata de un
copil cu dizabilitati si il jignesc.

Majoritatea parintilor, (12 din 14) declara ca exista bariere de integrare si
este “enorm de greu sa ‘strecori’ un copil cu dizabilitati in lumea celor normali”.
Parintii considera ca in Romania un copil cu dizabilitate este de cele mai multe ori
respins. Sistemul educational nu ofera sansa la educatie ,copiilor speciali”. De
multe ori atitudinea directorilor si a profesorilor reprezinta o bariera si mai mare.

3.6. Solutii si strategii

Un ultim aspect pe care am dorit sa il discutam cu respondentii este opinia
despre posibilele proceduri care s-ar putea implementa pentru a reduce sau a
elimina problemele sau dificultatile pe care le intdmpina copiii cu dizabilitate in
cadrul institutiei de invatamant.

Majoritatea respontentilor (12 din 14) clarifica faptul ca cel mai mult ar
putea sa ajute cadrele didactice in rezolvarea acestor probleme prin prisma
incluziunii in colectivul de elevi. Pentru acest lucru, s-au enumerat mai multe
dorinte pe care le-ar avea fata de cadrele didactice, precum: un nivel crescut de

intelegere, rabdare, atentie. De asemenea, o alta idee are legatura cu
implementarea cursurilor de pregatire specialda sau chiar oferirea bonusurilor
pentru a mobiliza profesorii in munca cu copiii cu nevoi speciale.

LAr fi necesara suplimentarea cadrelor didactice care sunt specializate in
acest domeniu, mai multa implicare din partea lor” (R8 - mama unui copil cu
TSA)

Totodata, o treime din mame (5 din 14) sustin ca ar trebui adaptata
programa scolara, pentru a include diferite activitati care ar putea veni in ajutorul
copiilor pentru a se simti mai comfortabili in preajma colegilor, sau pentru a-i
ajuta sa inteleaga mai bine lucrurile discutate in cadrul orelor.

,Ore de educatie sociala, diverse proiecte prin care toata lumea sa fie

implicatda, amenajarea unor banci noi si toalete moderne care sa poata fi utilizate
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intr-un mod cat mai usor”. (R2 - mama unui copil cu astm bronsic)
4. Concluzii

Cercetarea descrie barierele si dificultatile intdmpinate de copiii cu
dizabilitati si parintii acestora in procesul educational.

In ceea ce priveste factorii care contribuie la blocarea accesului copiilor cu
dizabilitati in invataméantul de masa, putem mentiona in primul rand colegii de
clasa dar si parintii acestora. Copii cu dizabilitati nu sunt mereu acceptati de
comunitatea clasei, fiind considerati un obstacol in ceea ce priveste evolutia
scolara a copiilor ,normali”. O alta bariera reprezinta raportarea cadrelor didactice
la copiii cu nevoi educationale speciale. Acestea nu poseda formarea necesara in
vederea lucrului cu acesti copii. Totodata se remarca si programa scolara care nu
este adaptatd la nevoile copiilor, fiind un factor blocant. In ceea ce priveste
masurile de sprijin pentru cresterea accesului copiilor cu dizabilitati la
invatamantul de masa, prezenta dezvoltarea empatiei, rabdarii, intelegerii
cadrelor didactice. Totodatda, se pot implementa cursuri de pregatire speciala
pentru cadrele didactice care lucreaza cu minorii cu nevoi speciale. De asemenea,
prezenta specialistilor care pot oferi sprijin emotional, fizic si moral atat copiilor,

cat si parintilor reprezinta o nevoie reala.
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